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１学期まとめの時期

７月は、１学期まとめの時期です。４月に入学・進級して約３ヶ月、子どもたちの成長ぶり
を振り返り、学習面や生活面、友人関係、健康面等、今一度見つめ直す時期にきていると思い
ます。
学習については、
①家庭学習の習慣がしっかり身に付いているか
②学習の準備ができているか
③必要以上のもの（例えば、カラーペンなど）を持って行っていないか等

生活面では
①時や場所に応じて、正しい言葉遣いができているか
②家庭でのお手伝いができているか
③帰宅時刻を知らせるなど「家での約束」が守れているか等
④寝る時間を決め守っているか

子どもたちを見るポイントとなります。折に触れ、子どもとの会話を通し、我が子の成長を感
じ取っていただきたいと思います。

養護教諭 梅田 妃加露

毎年古川小学校では、年３回 からだ・生活調べ を実施しています。下記の表は、今年度５
月に実施した結果です。（全部○だった児童の割合を記載しています。）

今年度は、「朝の排便」と、「寝る時刻（低学年：９時、中学年：９時半、高学年：１０時ま
でに寝る）」と、「テレビ１時間半以内」を達成できている人が少ない結果となりました。しか
し、「歯みがきをする」では、どの学年も昨年度よりも達成率が上がっていました。

去年と比較して、改善できているところもあれば、そうでない点もありますが、まずは「早寝・
早起き・朝ごはん」を合い言葉に正しい基本的生活習慣を身につけていきましょう。これからさ
らに暑くなっていく中で、各ご家庭においてもルールや約束をもう一度、見直すきっかけや励ま
しの声かけ等、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

（単位：％）

項目 ７時まで 朝ごはん 歯みがき 朝に排便 テレビ 外遊び・読 寝る時間 うがい
に起きる を食べる をする をする １時間半以 書 低学年9時 手洗い

内 １時間以上 中学年9時半
学年 高学年10時

85.0% 95.0% 92.3% 27.5% 17.5% 32.5% 25.0% 85.0%
49.0% 91.8% 81.6% 28.6% 38.8% 32.7% 20.4% 81.6%
79.6% 95.9% 79.6% 30.6% 36.7% 44.9% 36.7% 85.7%
59.3% 85.2% 74.1% 25.9% 34.0% 33.3% 40.7% 74.1%
77.8% 100.0% 84.4% 22.2% 35.6% 37.8% 22.2% 86.7%
79.4% 97.1% 82.4% 26.5% 52.9% 26.5% 29.4% 85.3%

また、学校では、年に２回学校保健会議を開いています。様々な事について、学校医等の先生

方からのお話を聴く機会を設定しています。たくさんの方にご参加頂き、お子さんの健康の事で

悩んでいることや気になる事などがありましたらお尋ねください。第１回目は９月上旬を予定し

ております。

からだ・生活調べの結果

各地域委員の皆さん「 地 域 懇 談 会 」大変お世話になりました。
通学路や登下校の様子、夏休みの過ごし方などについていろいろと話し合いが行われました。

地域委員・本部役員の方々、保護者の皆様、民生児童委員の方々、大変お世話になりました。

特に、見守り隊や民生児童委員の方、地域の方々が、登下校時に通学路に立って、安全指導や

あいさつの声かけをしていただいている様子などをお聞きして、みんなで子どもたちを守り育て

ていこうという熱意が出席者に伝わりました。本当にありがとうございました。

「 個 別 懇 談 会 」について
７月13日（水）より個別懇談会を実施します。

学校での様子やご家庭での様子を多様な角度から見つめ、子どもたちの成長ぶりを話し合う機

会にしたいと思います。

＜日程＞

７月13日(水) 浜道裏、大将軍、大将軍中、東里の西

７月14日(木) 中道表、西広田、里の西Ａ
７月15日(金) 東広田、広田、南里の西、里の西Ｃ・上津屋

７月19日(火) 里の西Ｂ、ひかりの里、みどりの里、西六反、八丁

夏 休 み の「 水 泳 特 別 教 室 」に つ い て
７月21日（木）22日（金）25日（月）

夏休みの３日間、泳力の向上を図るために水泳特別教室を行います。

対象者には、後日、詳細をプリントでお知らせします。夏休みの予定に入れておいてください。

＜対象児童＞

３年…バタ足10ｍ未満の児童 ４年…バタ足15ｍ未満の児童

５年…クロール15ｍ未満の児童 ６年…クロール・平泳ぎ両方とも15ｍ未満の児童

「市民プ－ル使用」について 開 催 期 間 7 月 10 日 ～ 8 月 末日 10:00～17:00
７月になりますと市民プ－ルが開園されます。梅雨が明けるといっきに暑い夏が訪れ、市民プ

－ルを利用する子ども達も増えると思います。市民プ－ルでは、次のような注意事項があります

ので、利用する際は、守るようにしてください。
１ 小学校３年生以下の児童は、保護者（１８歳以上）同伴であること。

また、４年生以上の児童についてもできるだけ保護者同伴でお願いします。

２ 市民プ－ルは国道沿いにあるため、車には十分注意し、

特に自転車の場合は、できるだけ国道を通らないこと。

３ プ－ル場内での主な注意事項

（１）プ－ル場内での掲示事項は、必ず守ること。

（２）放送及び監視員の指示を守ること。

（３）金銭については、必要以上に持っていかないこと。

（４）貴重品・服等はロッカ－（有料）を利用し、各自で責任を持つこと。

４ ゴミを付近の田畑・道路等へ捨てないこと。
５ 駐輪場が狭いので、できるだけ徒歩で行くこと。



日 曜 ７月学校行事予定 授業実施時数

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
1 金 あいさつ運動 体測1・2年た ＰＴＡ給食試食会 5 5 6 6 6 6
2 土

3 日

4 月 体測3・4年 5 5 5 6 6 6
5 火 委員会③ 体測5・6年 5 5 5 6 6 6
6 水 フッ化物洗口１学期最終 5 5 5 5 5 5
7 木 第1回ＰＴＡ運営協議会(19：30～) 5 6 6 6 6 6

第１回ＰＴＡ祭り実行委員会（20:00～）

8 金 スクールカウンセラー来校（午後） 5 5 6 6 6 6
9 土

10 日

11 月 5 5 5 6 6 6
12 火 プラネタリウム見学(４年） 5 5 5 6 6 6
13 水 Ｂ４校時（給食あり）13:00下校 児童集会 個人懇談会 4 4 4 4 4 4
14 木 Ｂ４校時 （給食あり）13:00下校 自転車教室(４年） 4 4 4 4 4 4

個人懇談会

15 金 Ｂ４校時（給食あり）13:00下校 個人懇談会 4 4 4 4 4 4
16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 Ｂ４校時（給食あり）13:00下校 給食終了 個人懇談会 4 4 4 4 4 4
20 水 終業式 大掃除 Ｂ４校時（給食なし）12:00下校 4 4 4 4 4 4

21 木 城久夏期採集会 水泳特別教室（午前） 夏季休業開始

22 金 採集会予備日 水泳特別教室（午前）

23 土

24 日

25 月 水泳特別教室（午前）

26 火 仲間いっぱい夏のつどい 全学年プール（午後）

27 水 補習教室（午前）全学年プール（午後） 標本づくり教室

28 木 補習教室（午前）全学年プール（午後）

29 金 補習教室（午前）

30 土 夏休み映画大会(北部コミセン)

31 日

【8・9月行事】
8月27日（土）ＰＴＡ清掃活動
8月3１日（水）2学期始業式
9月 1日（木）～2日（金）作品展
9月10日（土）～11日（日）城久夏期採集会作品展
9月11日（日）あそびのはくぶつ館
9月24日（土）小学校運動会→予備日：9月28日（水）
9月25日（日）校区運動会
9月26日（日）振替休業日

第1回学校公開・ＰＴＡ親子レクリェーション お世話になりました。
６月18日（土）今年度第1回目の学校公開がありました。２時間目・3時間目が公開となり、多

くの保護者のみなさんに参観いただき、ありがとうございました。特に土曜日ということもあり

お父さんやおじいさんなど男性の方がいつもより、多く見られました。これからも、授業参観へ

のご参加よろしくお願いいたします。

公開の後、１年・２年・３年・５年・６年の学年で、親子レク

が実施されました。各学年の学級委員さんを中心に、事前に内容

を検討したり、準備されたりと何かとお世話なりました。

当日も多くの保護者のみなさんにご参加いただき、ありがとう

ございました。これからもＰＴＡ活動や学校の教育活動へ積極的

にご参加いただきますようよろしくお願いいたします。

水 泳 指 導 開 始（プール開き）
６月14日(火)から、今年度の水泳指導が開始されました。６年生が

頑張ってきれいに掃除してくれたプールに、その６年生が一番乗りで

入りました。梅雨の合間の曇り空ではありましたが、久しぶりのプー

ルで子ども達も大喜びでした。

これから、どの学年もたくさん練習して、できるだけ長く泳げるよ

うになってもらいたいと思います。

１・２年生の交通教室について
６月24日（金）の２時間目に１年生、３時間目は２年

生の交通教室が実施されました。

１年生は道路の正しい歩き方を学び、年生は自

転車の正しい乗り方や走り方を学びました。小学

生になり、友達と外で遊んだり、習い事等で自転

車で通うこともあると思います。

今回の学習を良い機会とし、交通ルールをしっ

かり守り、安全に歩行、自転車の運転を心がけて

ほしいと思います。

授業参観・学校公開での保護者様へのお願い
最近、個人のブログやＳＮＳ等に、授業参観などで撮影した写真をアップするという話を耳にしま

す。また、そのアップした画像の内容によってはトラブルになったという事例もあるようです。学校で

の撮影した写真をweb上にアップすること、加えて授業参観の様子をデジカメやスマートフォン等で

撮影することは個人情報等の問題もありますので、お控えいただきますようご協力お願いします。
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