
  

食育の取組実績報告書 

学  校  名 
久世小学校 

該当項目に☑ 

実

施

項

目 

□食育月間 

（毎年６月） 

□食育の日 

（毎月 19日） 

☑食育月間 

以外の取組 

□実施 
 なし 

取

組

内

容 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

☑教科等 

（ 特色     ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

 

取組内容 

食育月間 

取組名「食べ物のはたらきを知ろう」 

実施学年等：２年生 全クラス（９８名） 

・給食センターから栄養教諭をまねいてクラスごとに授業をしました。 

・食べ物には、黄、赤、緑の種類があることを知りました。 

・また、実際に食品を見て、みんなで栄養素別に分類していきました。 

・この授業の後の給食でも、「これは、きさくやな。これは、あかべえ、みどすけや

な。」という会話が児童の中から聞こえてきました。 

・毎日の給食のメニューにも、３つの働きがバランスよく取り入れられていることに

気付きました。 

・児童の食べ物に対する意識の変化がありました。 

 

 



  

 

食育の取組実績報告書 

学  校  名 
 久世小学校 

該当項目に☑ 

実

施

項

目 

□食育月間 

（毎年６月） 

□食育の日 

（毎月 19日） 

☑食育月間 

以外の取組 

□実施 

 なし 

取

組

内

容 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

☑教科等 

（ 特色     ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

 

取組内容 

食育月間 

取組名「おひさまパワー」 

実施学年等：１年生 全クラス（１０４名） 

・給食センターから栄養教諭をまねいてクラスごとに授業をしました。 

・食べ物には、畑や海などおひさまパワーを受けて育ったものと、工場の中でおひさ

まパワーを受けずに作られたものがあることを知りました。 

・また、おひさまパワーを受けずに作られたもの（おやつ）ばかり食べていると、身

体の調子が悪くなることがわかりました。 

・いつも給食センターの方が作ってくださるメニューには、おひさまパワーがいっぱ

いであることに気付きました。 

・給食を食べながら、「この給食、おひさまパワーやなあ」と子どもたちから声が上

がり、苦手なものにも少しずつ挑戦していました。 

 

 



  

別紙１ 

食育の取組実績報告書 

 

 

学  校  名 
久世小学校 

該当項目に☑ 

実

施

項

目 

□食育月間 

（毎年６月） 

□食育の日 

（毎月 19日） 

☑食育月間 

以外の取組 

□実施 
 なし 

取

組

内

容 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

□教科等 

（ 特色     ） 

□学校行事等 

□部活動 

☑特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

 

取組内容 

食育月間 

取組名「だしで味わう和食の日の取組」 

 

実施学年等：小学 1年生 全クラス（１０４名） 

 

・だしで味わう和食の献立メニューの日、給食の時間に指導をしました。 

・梅干しの好き嫌いがあり、食べにくい児童もいましたが、ごはんをのりで巻いて、

上手に食べることができました。 

・和食の日のパンフレットを読み聞かせました。 

・だしの種類は、こんぶ、かつおぶし、にぼしなどがあることや、伝統行事と行事

食について知りました。 

・だしは、日本古来の食文化であることに気付きました。 

・だしを使ったメニューを食べた子どもから、「おいしい。」「いいにおいがする。」

などの感想がありました。 

・この日の給食は特に、味わいながら食べることができました。     

 


