
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、暑
あつ

くなる日
ひ

は

多
おお

めにお茶
ちゃ

を持ってきて、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日 京丹後市立吉野小学校 

耳鼻科

じ び か

検診

けんしん

のお知

し

らせ 

検
けん

 査
さ

 日
にち

 時
じ

  ６月
がつ

２日
にち

(木)  午前
ごぜん

９時
じ

３０分
ふん

～ 

担
たん

 当
とう

 医
い

 師
し

  久美浜
く み は ま

病院
びょういん

 杉山
すぎやま

医師
い し

（京都
きょうと

府立
ふりつ

医大
いだい

） 

《病 院
びょういん

でみてもらわなくてはいけない病気
びょうき

や、詳
くわ

しく検
けん

査
さ

した方
ほう

がよいような異常
いじょう

が

ないかを診
み

てもらいます。》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口を大きく 

あける。 

先生が舌
ぜ つ

圧
あ つ

子
し

で 

のどをみるよ。 

 前を向いて 

すわる。 

先生が鼻
び

鏡
き ょ う

で 

鼻を広げて 

みるよ。 

 

耳を先生に 

向けてすわる。 

先生が耳
じ

鏡
き ょ う

で 

耳のおくをみるよ。 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です！ 

みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

にできていますか？毎日
まいにち

おいしくごはんが食
た

べられるのは、歯
は

と口
くち

が

健康
けんこう

だからです。一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るために、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

にならないよう、ご

はんを食
た

べたあとはていねいに歯
は

みがきをしましょう。 


