
 

こんだてひょう 
                                                        

 

 

月 火 水 木 金 

    半夏生  １ 
・たこめし 
・じゃがいものそぼろに 
・ちぐさあえ 

・ぎゅうにゅう 

４ 
・うめごはん 

・あげどりのごもくいた

め 

・トマトのわふうあえ 

・かぼちゃのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

世界の料理 フランス５ 
・ごはん 

・トビウオとラタトゥイ

ユのオーブンやき 

・コーンソテー 

・ジュリエンヌスープ 

・ぎゅうにゅう 

６ 
・ごはん 

・かぼちゃのはるまき 

・だいずとひじきのいり  

 に 

・にらたま汁 

・ぎゅうにゅう 

七夕  ７ 
・ごはん 

・サバのうめに 

・キャベツとピーマンの

こんぶいため 

・たなばたそうめん 

・たなばたゼリー 

・ぎゅうにゅう 

 

歯の日   ８ 
・むぎごはん 

・とりにくとだいずのあ

まからがらめ 

・ぴりからきゅうり 

・すましじる 

・ぎゅうにゅう 

１１ 

・ごはん 

・ササミのごまフライ 

・トマトのマリネ 

・じゃがいものスープ 

・ぎゅうにゅう 

 

１２ 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・はるさめサラダ 

・ゆでとうもろこし 

・ぎゅうにゅう 

１３ 
・タコライス 

・とりにくとレタスのス

ープ 

・とうにゅうプリン 

・ぎゅうにゅう 

 

 １４ 
・ごはん 

・トビウオのあおのりて

んぷら 

・きりぼしだいこんのソ

ースいため 

・たまねぎのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

たんご・食の日１５ 
・ごはん 

・なつやさいのチーズや

き 

・うめドレッシングサラ

ダ 

・トマトとたまごのスー

プ 

・ぎゅうにゅう 

１８ 
 

 

 

１９ 
・むぎごはん 

・なつやさいカレー 
・ふくしんづけ 

・フルーツポンチ 

・ぎゅうにゅう 

 

２０ 
・わかめごはん（げんり

ょう） 

・トマトバジルソースパ

スタ 

・ぶたにくとやさいのい

ためもの 

・スイカ 

・ぎゅうにゅう 

 
 

 
７月１１日～ 

７月１５日は、京丹後市

産特別栽培米を使用し

ています。味わっていた

だきましょう。 

 

京丹後市立吉野小学校 

令和４年６月３０日 

７月
がつ

５日
か

【世界
せ か い

の料理
りょうり

 フランス】 

 ７月
がつ

はフランスの料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。今月
こんげつ

のメニュー「トビウオとラ

タトゥイユのオーブン焼
や

き」は、何年
なんねん

か前
まえ

から出
で

ているメニューです。ラ

タトゥイユという料理
りょうり

は夏
なつ

野菜
や さ い

のなすやトマト、ズッキーニなどの煮込
に こ

み

料理
りょうり

で南
みなみ

フランスでよく食
た

べられています。給 食
きゅうしょく

でおなじみ「ジュリ

エンヌスープ」もフランス料理
りょうり

で、せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープという意味
い み

です。 

【夏
なつ

野菜
やさい

】７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には夏
なつ

野菜
や さ い

がたくさん出
で

てきます。夏
なつ

野菜
や さ い

といえば

トマト、きゅうり、なす、かぼちゃ、おくら、さやいんげん、ピーマン、と

うもろこしなどがあげられます。よく見
み

てみると、夏
なつ

にできる野菜
や さ い

は実
み

を食
た

べるものが多
おお

いです。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷり受
う

けて育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

は、水分
すいぶん

をたくさん含
ふく

むので

体温
たいおん

を下
さ

げてくれます。その上
うえ

いろいろなビタミンも含
ふく

むので体
からだ

の調子
ちょうし

も

整
ととの

えてくれます。夏
なつ

野菜
や さ い

は「自然
し ぜ ん

の夏
なつ

ばて予防剤
よぼうざい

」ともいえるのではない

でしょうか。給 食
きゅうしょく

でも毎日
まいにち

いろいろな野菜
や さ い

が出
で

てきます。苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

い

ようですが残
のこ

さず食
た

べましょう。 


