
 

         こんだてひょう 

月 火 水 木 金 

  １ 
◇ごはん 

◇にくだんごのちゅう

かに 

◇こんにゃくのつるつ

るいため 

◇ぎゅうにゅう 

 

２ 
◇ごはん 

◇じゃがいものチーズ

やき 

◇ぶたにくとピーマン

のせんぎりいため 

◇ピースープ 

◇ぎゅうにゅう 

３ 
◇ごはん 

◇だいずとひじきのこめ

こかきあげ 

◇もやしのごまあえ 

◇きりぼしだいこんのみ

そしる 

◇ぎゅうにゅう 

４（土） 
◇むぎごはん 

◇ハヤシライス 
◇きゅうりのレモンサラ

ダ 

◇サイダーゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

７ 
◇もぐもぐカリカリど  

 ん 

◇いためビーフン 

◇こうやどうふとやさ

いのスープ 
◇ぎゅうにゅう 

８ 
◇むぎごはん 

◇ササミのレモンソー

スあえ 

◇じゃがいものシャキ

シャキサラダ 

◇キャベツのスープ 

◇ぎゅうにゅう 

９ 
◇ごはん 

◇とりにくのカレーあ  

 げ 

◇ひじきのいりに 

◇とんじる 

◇ぎゅうにゅう 

１０ 
◇うめちりごはん   

◇ちくわのてりに 

◇おひたし 

◇しめじのすまし汁 

◇ぎゅうにゅう 

１３ 

◇ごはん 

◇ぶたにくとたまねぎの

オイスターソースいた

め 

◇ピリからきゅうり 

◇ワンタンスープ 

◇ぎゅうにゅう 

１４ 
◇ごはん 

◇サバのごまみそがけ 

◇ひじきのこうみいた

め 

◇とうふのすまじじる 

◇ぎゅうにゅう 

１５ 
◇クッパ 

◇きりぼしだいこんの

カレーいため 

◇もちもちドーナツ 

◇ぎゅうにゅう 

１６ 
◇ごはん 

◇とりにくとレバーの

あまからがらめ 

◇キャベツのごまあえ 

◇わかめのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

 １７ 
◇ごはん 

◇とりにくのオニオンソ

ース 

◇トマトときゅうりのあ

まずあえ 

◇アゴのたたきじる 

◇ぎゅうにゅう 

２０ 
◇ごはん 

◇にくどうふ 

◇くきわかめのきんぴら 

◇アーモンドじゃこ 

◇ぎゅうにゅう 

 

２１ 
◇ごはん 

◇ツナはるまき 

◇キャベツのソテー 

◇トマトと卵のスープ 

◇ぎゅうにゅう 

２２ 
◇ごはん 

◇カレーどうふ 

◇ササミときりぼしだ

いこんのいために 

◇やまかわづけ 

◇ぎゅうにゅう 

２３ 
◇ごはん 

◇トビウオのいしがき

フライ 

◇キャベツときゅうり

のすのもの 

◇たまねぎのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

２４ 
◇しょうがごはん 

◇にくじゃが 

◇キャベツのかつおあえ 

◇トマト 

◇ぎゅうにゅう 

２７ 
◇ごはん 

◇クリスピーチキン 

◇キャベツとコーンのソ

テー 

◇レタスのスープ 

◇ぎゅうにゅう 

２８ 
◇ごはん（げんりょう） 

◇ふりかけ 

◇ジャージャーめん 

◇キャベツとピーマン

のこんぶあえ 

◇ぎゅうにゅう 

２９ 
◇ごはん 

◇とりにくのかわりあ  

 げ 

◇だいずいりきんぴら 

◇ふのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

３０ 
◇ごまごはん 

◇とりにくのさっぱり  

 に 

◇いそかあえ 

◇あぶらあげのみそし

る 

◇みなづきふうういろ 

 う 

◇ぎゅうにゅう 

 

６月１３日～６月１７

日は、京丹後市産特別栽

培米を使用しています。

味わっていただきま 

しょう。 

京丹後市立吉野小学校 

令和４年５月３１日 

6月
がつ

３日
か

（金
きん

）～１０日
か

（金
きん

）は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にちなんで、かみごたえのあるかみかみメニューやカルシ

ウムたっぷりメニューになっています。よくかんで食
た

べましょう！    

３日
か

（金
きん

）【大豆
だ い ず

とひじきの米
こめ

粉
こ

のかきあげ】大豆
だ い ず

とひじきにはカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。ぞれらを米
こめ

粉
こ

といっしょにかき揚
あ

げすることにより噛
か

み応
ごた

えが増
ま

します。よく噛
か

むと食材
しょくざい

のうま味
み

が引
ひ

き出
だ

され、

さらに おいしく食
た

べることができます。 

    【切干
きりぼし

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

】切干
きりぼし

大根
だいこん

は乾物
かんぶつ

といわれるもので、大根
だいこん

を干
ほ

して作
つく

られます。生
なま

の大根
だいこん

より多
おお

くの 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウムを含
ふく

みます。 


