
 

            こんだてひょう 
  

 

 月 火 水 木 金 

２ 
◇ごはん 
◇あげさわらのおちゃ

あんかけ 

◇そくせきづけ 

◇なまわかめのみそし 

 る 

◇ぎゅうにゅう 

３ 

 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４ 

 みどりの日
ひ

 

５ 

こどもの日
ひ

 

６ 
◇あぶたまどん 

◇イカとまびきたまね

ぎのぬた 

◇こんにゃくのピリか

らに 
◇かしわもち 

◇ぎゅうにゅう 

９ 
◇ごはん 

◇ささみのおちゃフラ

イ 

◇じゃがいものしょう

ゆドレッシング 

◇ぶたにくとレタスの

スープ 

◇ぎゅうにゅう 

１０ 
◇きりぼしごはん 

◇こうやどうふのふくめ 

 に 

◇キャベツとじゃこのす

のもの 

◇ふのすましじる 

◇ぎゅうにゅう 

世界の料理  １１ 
◇むぎごはん 

◇キーマカレー 

◇カチュンバル 

◇ヨーグルトゼリー 

◇ぎゅうにゅう 

１２ 
◇ごはん 

◇ぶたにくとだいずの

あまがらがらめ 

◇えのきとわかめの 

いために 

◇あかだし 

◇ぎゅうにゅう 

１３ 
◇ごはん 

◇ハタハタのなんばん

づけ  

◇たくわんあえ 

◇ぶたにくとレタスの

みそしる 

◇ぎゅうにゅう 

１６ 

◇ベーコーンライス 

◇じゃがいもとツナの

ソテー 

◇にくだんごスープ 

◇バナナ 

◇ぎゅうにゅう 

  １７ 
◇げんりょうごはん 

◇きつねうどん 

◇ぶたにくとキャベツの

いためもの 

◇なっとうみそ 

◇ぎゅうにゅう 

歯の日  １８ 
◇むぎごはん 

◇イカのチリソース 

◇きりぼしだんこんの

ナムル 

◇ちゅうかスープ 

◇ぎゅうにゅう 

たんご・食の日 １９ 
◇ごはん 

◇わかめのこめこかき

あげ 

◇ごしきあえ 

◇さわにわん 

◇ぎゅうにゅう 

２０ 
◇ごはん 

◇チーズいりハンバー 

 グ 

◇フレンチサラダ 

◇ベーコンとじゃがい

ものスープ 

◇ぎゅうにゅう 

運動会  ２１(土) 
◇ごはん 

◇ミートボールのカレー 

◇ふくしんづけ 

◇サラダ 

◇ぎゅうにゅう 

２４ 
◇ごはん 

◇ちくわのいそべあげ 

◇じゃがいもきんぴら 

◇ふしめんじる 

◇ぎゅうにゅう 

２５ 
◇ごはん 

◇サバのかんこくふう 

 に 

◇しおこんぶいため 

◇にらたまじる 

◇ぎゅうにゅう 

２６ 
◇ごはん 

◇とうふとエビのうす

くずに 

◇ひじきマヨネーズサ

ラダ 

◇つぶつぶみかんゼリー 
◇ぎゅうにゅう 

２７ 
◇ひじきごはん 

◇ごもくにまめ 

◇かきたまじる 

◇オレンジ 

◇ぎゅうにゅう 

３０ 
◇ごはん 

◇こアジのからあげ 

◇いそかあえ 

◇よしのに 

◇ぎゅうにゅう 

 

３１ 
◇えんどうごはん 

◇とりにくのてりやき 

◇キャベツとベーコンの

いためもの 

◇とうふのみそしる 

◇ぎゅうにゅう 

   

京丹後市立吉野小学校 

令和４年４月２８日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、たんご・食
しょく

の日
ひ

です。この日
ひ

の献立
こんだて

には、丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
ぢ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。この日
ひ

をきっかけに丹後
た ん ご

の食
しょく

について楽
たの

しんでほしいと

思
おも

っています。今月
こんげつ

のたんご・食
しょく

の日
ひ

に使
つか

う地場
ぢ ば

産物
さんぶつ

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、

玉
たま

ねぎ、生
なま

わかめ、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 乾燥
かんそう

させたものが一年中
いちねんじゅう

食
た

べられるわかめですが、春先
はるさき

には丹後
た ん ご

の海
うみ

でとれた生
なま

のわ

かめが食
た

べられます。磯
いそ

の香
かお

りや歯
は

ごたえは生
なま

わかめならではのものです。 

 

５月１６日～２０日

は、京
きょう

丹後市産
たんごしさん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
しよう

してい

ます。あじわっていた

だきましょう。 

 


