
 

こんだてひょう 
 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 
４月１８日～２２

日は、京丹後市産特

別栽培米を使用して

います。あじわって

いただきましょう。 

 

 

 

  ８ 
・チャーハン 

・ぶたにくとやさいの

いためもの 

・みそワンタンスープ 

・オレンジ 
・ぎゅうにゅう 

 

１１ 
・ごはん 

・とりにくのこうみあ

げ 

・ポテトサラダ 

・ごもくスープ 

・ぎゅうにゅう 

 １２ 
・ごはん 

・こうやどうふのたま

ごとじ 

・もやしのポンずいた 

 め 

・こんにゃくのおかか 

に 

・ぎゅうにゅう 

 １年給食開始 １３ 
・むぎごはん 

・カレー 

・ふくじんづけ 

・フルーツしらたま 

・ぎゅうにゅう 

１４ 
・ごはん  

・コロッケふうはるま

き 

・やさいサラダ 

・マカロニスープ 

・ぎゅうにゅう 

１５ 
・はなみずし 

・そくせきづけ 

・すましじる 

・ぎゅうにゅう 

歯の日  １８ 
・ごはん 

・ささみのレモンソー

スあえ 

・くきわかめのごま 

しょうゆいため 

・きりぼしだいこんの

スープ 

・ぎゅうにゅう 

たんご・食の日 １９ 
・ごはん 

・さわらとキャベツの

バターやき 

・ほうれんそうのいそ

かあえ 

・なまわかめのすまし

じる 

・ぎゅうにゅう 

２０ 
・たけのこごはん 

・はんぺんのあまずあ

え 

・あつあげのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

２１ 
・ごはん 

・とうふナゲット 

・きのことほうれんそ

うのソテー 

・キャベツのスープ 

・ぎゅうにゅう 

２２ 
・ごはん 

・たけのこバーグ 

・はりはりづけ  

・かきたまじる 

・ぎゅうにゅう 

さんかんび   ２４(日) 
・げんりょうごはん 

・マーボーどうふ 

・はるさめサラダ 

・マーラーカオ 

・ぎゅうにゅう 

２６ 
・ごはん 

・とりにくのあまずが

らめ 

・キャベツとたまごの

いためもの 

・えのきのすましじる 

・ぎゅうにゅう 

          ２７ 
・ごはん 

・たけのこのかきあげ 

・マロニーのきんぴ 

 ら 

・とんじる 

・ぎゅうにゅう 

２８ 
・ごはん 

・とりにくのしょうが 

 に 

・キャベツとあぶらあ 

げのにびたし 

・とうふだんごのみそ

しる 

・ぎゅうにゅう 

２９ 
昭和の日 

 

京丹後市立吉野小学校 

令和４年 4 月６日 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

チェック 

①しっかりエプロンをきて、ぼう

しをかぶりましょう。 

②マスクをきちんとつけましょ

う。 

③つめは 短
みじか

く切
き

っておきましょ

う。 

④手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

いまし

ょう。 

 
         


