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10月26日(土)～28日(月)に佐賀県で開催された、第23回全国障害者スポーツ大会「SAGA2024」に本校

から京都府代表選手として高等部の2名の生徒が選ばれ出場してきました。

陸上の部で石河愛実さんがジャベリックスロー、50ｍ、４×100ｍリレー京都府選抜リレーチーム（第１走）に出

場、村上凜果さんがスラローム、ビーンバック投に出場しました。京都府選手団としてすばらしい頑張りを見せてく

れました。

第23回全国障害者スポーツ大会
「SAGA2024」

11月１日（金）に、橋立中学校との交流会を行いました。今回は、本校の生徒が橋立中学校へ行き交流しました。

最初の学校紹介では、本校はダンスの発表、橋立中はダンスと吹奏楽部の発表を行いました。双方が発表したダンス

は両校の生徒が一緒に踊りました。その後はグループ交流を行い、輪投げやペットボトルボウリング、ボッチャなどの

ゲームを通して楽しい時間を共にしました。最後のじゃんけん列車では、優勝者に金メダルが送られ、楽しく交流を深

めることができました。

【中学部】橋立中学校との交流会

10月23日（水）下校後から、４つのグループに分かれ、宮

津シーサイドマートミップルまで校外学習に行ってきました。

この日に向けて、買いたい物や夕食をとるお店など、各グ

ループで話し合いを重ねてきました。当日は限られた時間

の中でしたが、それぞれ充実した時間を過ごすことができ

ました。日が落ちるのも早くなり、帰りのバスに乗る頃には

外はもう薄暗く、そんな時間にみんなでバスに乗るのも楽し

かったようでした。今後も、引き続き生活体験ができる取組

を計画していきます。

【寄宿舎】校外学習（宮津シーサイドマート ミップル）



12月１日(日) 寄宿舎 クリスマス会 12月20日(金) 終業式

４日(水) 授業参観 １月８日(水) 始業式

６日(金) 高等部 地域販売会 17日(金) ＰＴＡ子育て学習会

13日(金) 令和６年度 公開研究会
※水曜校時

30日(木) 高等部入学者選考（外部生）

小学部 収穫の取組
高等部 校内販売会

１２月・１月の予定

※行事等は変更する場合があります。

自立活動の取組 本校の自立活動は「運動機能」「療育」「言語」の３つの分野があります。
今回は、それぞれの分野で取り組んでいる活動内容について紹介します。

「Zip Lineにチャレンジ！！」
子どもたちに大人気のZip Line（ジップライン）はどこへ

行っても長蛇の列、一度はやってみたい少しスリルもある楽
しい遊びです。しかし体に障害があり、思うように体を動かす
ことができない子どもたちは、転落の危険があるため、この
楽しい遊びをすることができません。そこで、一工夫。上部か
ら体を吊るすことで立位や座位がとれるようにします。つまり
手を放しても転落しないようにするのです。こうすることで、
誰もが安全にジップラインを楽しむことができるようになりま
す。子どもたちの笑顔をご覧ください。

運
動
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能

療 育 療育指導では、少人数グループで学習を行います。リトミックやサーキット、ダンス等では児童生徒が楽
しみながら全身をつかって活動に取り組めることを大切にしています。他にも、友達や先生とタイミングを
合わせたり協力したりする活動も取り入れています。相手を意識して活動する中で力加減を調整したり、
相手に合わせて身体をコントロールしたりできる力を高めています。また、活動と活動の合間には、『質問
コーナー』やクイズに答える場面を設定し、自分の思いや考えを伝える時間をつくっています。自分の思い
が伝わって“嬉しい”と感じられることで、さらに伝えたいという思いを育み、他者とのコミュニケーションが
高まることを大切にしています。

言語指導は、コミュニケーションの基礎となる、他者と「話したい」「つながりたい」「一緒に楽しみ
たい」という心を豊かに育てることを大切にしています。発声や発語などの音声言語機能を充実さ
せたり、発音の補助手段となるサインや文字などを使う力を伸ばしたりして、やりとりや表現する力を
育てることをねらって指導しています。

言 語

文字マッチングやカルタとり、タブレット端末
への文字入力などの活動を通して、文字に
親しみ、音韻意識を高め、発音の練習をした
り語彙を増やしたりすることを促しています。

ろうそく、楽器、吹くおもちゃなどを吹い
たり、口の体操をしたりして、口や舌、呼
気をコントロールして発音の明瞭度を
あげることをねらっています。

マイクやメガホンなどを使った楽しい活動を通して、呼び掛け
たり歌ったりして、口をしっかり開けて発語すること、自分の発
声を聞くことを促しています。

ごっこ遊びなどを通して、他
者とイメージを共有し、気持
ちを交わし合いながら、やり
とりを豊かにしていくことを
ねらっています。

“くるりんぱ”では先生と
タイミングを合わせて一
回転します。

“バレーボールラリー”
では相手が返しやすい
場所に打ち返します。

『質問コーナー』好きなものや
頑張ったことを発表しました。
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