
みそしる

２４日（金）２３日（木）

ごはん

まつかぜやき

ふわふわスープ

さかなのはるまきやき

あおのりポテト

ポークインディアン

ゆかりあえ

ツナじゃが

みそしる

ロールパン

ふりかけ

２２日（水）

ごはん

みそしる

あおなとひきにくのいためもの

おかかあえ

ごはん

ごはん

ちくわといとこんのきんぴら

マロニースープ

誕生日メニュー

２１日（火）

ごはん

がんもに

みそしる

ほうれんそうのサラダ

２０日（月）

あじつけのり

ごはん

ウインナーとキャベツいため

ジョア

クロワッサン

ぶたにくのしょうがいため

やさいいため

１６日（木）

けんちんに

オレンジジュース

みそしる

やさいとじゃこのいためもの

１０日（金）

ツナとたまねぎのケチャップソース みそしるみそしる

ぎゅうにゅうかんてん

ごはん

はるさめサラダ

８日（水）

しょくパン・ジャム

ふりかけ

のりつくだに

みそしる

１４日（火）

コーンスープふりかけ

ごはん

１５日（水）

トックスープ

ちゅうかスープ

ふりかけ

朝

夕

ごはん ごはん ごはん

さかなのホイルむし

じゃがいもとあつあげに チャプチェ だいずとひじきに

アップルジュース

みそしる

ふりかけ

やさいのかきあげ

１７日（金）

ごはん

ごぼてんに

みそしる

ふりかけ

きんぴら

ごはん

みそしる みそしる

２７日（月） ２８日（火）

ごはん

ごはん

レタススープ

ピーマンとじゃこのいためもの

シャキシャキそぼろどん ごはん

スパゲティサラダ かぼちゃコロッケ

みそしる ごまずあえ

みそしる みそしる

とりごぼうに

朝

夕

夕

ごはん ごはん

ヤンニョムチキン

朝
たまねぎとはんぺんに

みそしるみそしる

あぶたまに

ブロッコリー・トマト そえやさい

１３日（月）

しろみざかなのピザふうやき プルコギ

ジャーマンポテト

とんじる

朝

ちゅうかサラダ

みそしる

はるさめスープ

みかんゼリー

夕

ごはん ごはん ごはん

てづくりしゅうまい ぶたにくのアップルジンジャーソース さかなのこうみやき

れんこんのきんぴら おからに

ふりかけ ふりかけ

ポテトサラダ やさいマヨサラダ

きりぼしだいこんのにもの こうやどうふのたまごとじ

３０日（木） ３１日（金）

しょくパン・ジャム ごはん

アップルジュース あつあげのにびたし

スクランブルエッグ みそしる

２９日（水）

ごはん

ミニトマト

ビーフンサラダ

みそしる

コンソメスープ ふりかけ

ごはん

チキンチキンごぼう

１日（水） ２日（木） ３日（金）

ロールパン

コーヒーぎゅうにゅう

にんじんとツナのいためもの

マロニースープ

朝

夕

憲法記念日

振替休日

ごはん

とりにくのパンこやき

ドレッシングサラダ

ひじきに

みそしる

６日（月） ７日（火） ９日（木）
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