
 

☆進路相談について（高等部３年生）  

高等部３年生は連携機関 (生活支援センターや福祉課等)にも出席していただき、 

前期進路相談会（５月中旬～）や後期進路相談会等を行います（11 月下旬～）。 

相談会では、本人と保護者等が、連携機関に直接、進路希望を伝えます。施設 

や職場の受入状況に関する情報や、利用申請の手続き等に関するアドバイスを受 

けながら、進路希望の実現をめざします。 
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３年生の進路取組では、それぞれが希望する進路実現に向けて、様々な福祉事業所や企業での施設実

習や職場実習に取り組んでいます。 

実習中は卒業後の生活を想定して、自宅から直接施設や職場に通います。実習は６月中旬頃から 11

月頃にかけて、希望の進路先で実習させていただきます。期間は 1 週間程度から、長い場合は２週間な

ど、一人一人のねらいや状況によって様々です。卒業後の進路先を決定するための最も重要な取組にな

ります。 
 

 

 

実習を通して、自分の得意なこと

を見つけたり、あいさつや返事、

報告・連絡・相談、体力や集中力

など、働く上で大切なことを学ん

だりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○建設業（土木作業補助） ○製造業（野菜加工、菓子製造） ○漁業（競り市場の補助） 

○図書館業務（書架整理、受付業務、清掃） ○金融（事務・パソコン入力） 

○飲食・サービス（ホテル客室清掃、スーパーマーケットの惣菜加工、商品の陳列、販売、接客） 

○医療・福祉（病院内や老人介護施設の環境整備、サービス補助、調理補助） など 

 

 
○生活介護事業所           

・作業（下請け・粘土・さおり織りなど） 

・レクリエーション 

・ウォーキング（健康作り）など 

 

○生活訓練事業所 

・作業（農耕・アルミ缶の分別） 

・音楽、体育、パソコン、調理 など 

 

実習内容の一例 

 
○就労継続支援事業所Ａ型・Ｂ型 

・食器洗浄や清掃 

・下請け作業 

（お守りの製作・弁当箱の組立など） 

・パン作り 

・喫茶 など 

 

＜福祉事業所＞ 

 

＜企業等の職場＞ 
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