
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都府立与謝の海支援学校 

令和６年６月 28日 

保健室 

今年
こ と し

は梅雨入り
つ ゆ い  

が遅く
おそ   

、寒暖差
かん だん さ

の激しい
はげ     

日々
ひ び

が続きました
つづ          

。体調
たいちょう

を崩す
くず    

人
ひと

もちらほらと見られました
み     

が、ようやく落ち着いて
お つ  

きたように思います
お も       

。夏
なつ

を前
まえ

に、暑さ
あつ   

に体
からだ

をならすようにしましょう。 

 

プールに入る
はい   

前
ま え

に・・・ 

夏
なつ

に気
き

を付
つ

けたい感染症
かんせんしょう

 

睡眠
すいみん

を 

しっかりとる 
爪
つめ

を切
き

る 
耳
みみ

そうじを

する 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく 

ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は３～６日
にち

 

突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

が１～３日
にち

続
つづ

く 

のどの強
つよ

い痛
いた

み、のどの発疹
ほっしん

、 

水泡
すいほう

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は２～14日
にち

 

咽頭炎
いんとうえん

、結膜炎
けつまくえん

、39度
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

 

頭痛
ず つ う

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は３～６日
にち

 

口
く ち

の中
なか

・手のひら
て    

・足
あし

の裏
う ら

や甲
こ う

に 

水疱性
すいほうせい

の発疹
ほっしん

、発熱
はつねつ

、爪
つめ

が 

はがれることも 

（別名
べつめい

 プール熱
ねつ

） 

こまめな手洗
て あ ら

いうがいで

ウイルスをやっつけよう！ 



 

１日（月） 高等部７～９組 

３日（水） 中学部 

４日（木） 小学部低学年 

５日（金） 小学部高学年 

８日（月） 高等部１～３組 

10日（水）高等部４～6組 

―
体
重
測
定
― 

 

健康診断がすべて終了しました。準備物

や事前調査へのご協力ありがとうございま

した。順次検診結果を持ち帰りますので、病

院受診が必要な人は早めに受診をするよ

うよろしくお願いします。 

熱中症かも！？と思ったら 

悪化
あ っ か

すると命
いのち

に係わる
かか     

こと

も。すぐに対処
たいしょ

しましょう。 


