
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 下
した

のゲンさん、モクさん、ガンさんの3人
にん

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました。この中
なか

で誰
だれ

が一番目
い ちばん め

がいいでしょう。ヒント

は 3人
にん

の普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都府立与謝の海支援学校 

令和 6年 9月 27日 

保健室 

1０月
がつ

は稲刈
い ね か

り、体育
たいいく

祭
さい

などたくさんの行事
ぎょうじ

があります。季節
き せ つ

は秋
あき

ですが、まだまだ気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いているので引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

をしましょう。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

です。“手
て

洗
あら

い・うがい”、“早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん”で免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めて、丈
じょう

夫
ぶ

なからだ作
づく

りを心
こころ

がけましょう。 

 

バランスよ

く食
た

べて目
め

に栄
えい

養
よう

を！ 

本
ほん

は明
あか

るい部
へ

屋
や

で読
よ

んだ方
ほう

がいいね… 

みなさんは目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

ができていますか。テレビやゲームは１時
じ

間
かん

に１回
かい

、１５分
ふん

ほど休
きゅう

憩
けい

しよう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

〈からだを動
うご

かす〉      〈からだを支
ささ

える〉     〈臓器
ぞ う き

を守
まも

る〉   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈カルシウムとビタミン D、ビタミン K を一緒
い っし ょ

にとる〉   〈適度
て き ど

な運動
うんどう

〉    〈十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

〉 

おすすめ食材
しょくざい

は… 
 

カルシウム、ビタミン Dを多
おお

く含
ふく

む魚
さかな

 

 

カルシウム、ビタミン Kを多
おお

く含
ふく

む納
なっ

豆
とう

 

 

 

 

 

 

★☆★ 体重測定 ★☆★ 

 

 

 

2 日（水） 高等部 7～9組        7 日（月） 中学部 

3 日（木） 高等部 4～6組        9 日（水） 小学部低学年 

4 日（金） 高等部 1～3組       １０日（木） 小学部高学年 

 骨
ほね

が弱
よわ

くなり、転
ころ

ぶなど、ちょっとしたことで骨折
こっせつ

してしまう骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

に

なる大人
お と な

が増
ふ

えています。また、最
さい

近
きん

は子
こ

どもの骨
こ っ

折
せつ

も増
ぞう

加
か

しています。 

 成
せい

長
ちょう

期
き

は大
おと

人
な

に比
く ら

べて骨
ほね

の成
せい

長
ちょう

が活
かっ

発
ぱつ

です。 

この時期
じ き

に骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしておけば、骨折
こっせつ

を防
ふせ

ぐだ 

けでなく、将来
しょうらい

の骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。 

骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするには・・・？ 

骨
ほね

の役割
やくわり

は・・・？ 

〈カルシウムを蓄
たくわ

える〉 


