
物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。

京都府立与謝の海支援学校

１０日（月）
ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがいため

のっぺいじる

２4日（月）

振替休日

１２日（水）
ハヤシライス
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

６日（木）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなのごまみそやき

おからに
みそしる

５日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
しおこんぶあえ
すきやきふうに
ひたしまめ

１３日（木）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなのしおやき
こんさいに
すましじる

１１日（火）
建国記念の日

3日（月）

せつぶんのおすし
ぎゅうにゅう
いわしのまるぼし
すましじる
せつぶんまめ

１８日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
ハリハリづけ

ぶたにくのみそに

７日（金）
きなこあげパン
ぎゅうにゅう
かんきつサラダ
とうにゅうポトフ

１４日（金）
コッペパン
ぎゅうにゅう
レモンサラダ

ハッシュドポーク
チョコプリン
いちごジャム

１７日（月）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなのこうみやき
ひじきサラダ
どさんこじる

２５日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなのパンこやき
だいこんとあつあげに

うすくずじる

２１日（金）
こくとうパン
ぎゅうにゅう
ミートグラタン
やさいマヨサラダ
コンソメスープ

４日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
とりにくの

マスタードやき
だいこんサラダ
スンドゥブチゲ

２６日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
ヤンニョムチキン
そえやさい

とうふのスープ

２７日（木）
ひじきまめごはん
ぎゅうにゅう
ごまあえ
にくじゃが

バレンタインデー♪

節分献立♪

１９日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
チョレギサラダ
はるさめスープ

２０日（木）
ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいの

みそいため
かきたまじる

２８日（金）
あじつけパン
ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲティ
いためキャベツのスープ

高等部の生徒が作った
じゃがいもを使用します。


