
物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。

ぶたにくのハリハリキムチいため

やさいいため

みそしる みそしる みそしる

ごはん

ごまあえ

チキンカツ

そえやさい

とうふチャンプルー

みそしる

ごはん

ひじきに

さといもとはんぺんにあつあげのにびたし

みそしる

１７日（月）

みそしる

みそしる

コンソメスープ

ごはん

コーンスープ

１１日（火）

さかなのムニエル

１０日（月）

ごはん

がんもに

ふりかけ

みそしる

あおなとひきにくのいためもの

３日（月）

朝

こうやどうふのにもの

ふりかけ

ごはん

とりにくのマーマレードソース

みそしる

ごはん

のりつくだに

みそしる

１４日（金）１２日（水）

ごはん

はるさめサラダ

プルコギ

みそしる

ごはん

そえやさい

つくねバーグ

ごはん

やさいいため

そえやさい

とりにくのしょうがに

スパゲティサラダ

やさいとじゃこのいためもの

ごぼてんに

みそしる

ふりかけ

たまねぎとはんぺんに

１３日（木）

５日（水）

マロニースープ

ごはん

ふりかけ

ふりかけ

きんぴら

しょくパン

ジョア

ごはん

コロッケ

ごはん

６日（木） ７日（金）

クロワッサン

きりぼしだいこんのにもの

ごはん

みそしる

おやこどん チキンチキンごぼう

ごはん

ちくわといとこんのきんぴら

トックスープ

ごはん

２１日（金）

みそしる

みそしる

２０日（木）

おひたし

みそしる

ふりかけ

アップルジュース

みそしる スクランブルエッグ

かきたまじる

みそしる

マカロニサラダ

１８日（火）

あぶたまに

ごはん

１９日（水）

みそしる

のりつくだに

ごはん ごはん ごはん

ロールパン

ツナとたまねぎのケチャップいため

ごはん

みそしる

ふりかけ

４日（火）

ふりかけ

カレーライス

１６日（日）

２日（日）

９日（日）

わかめスープ

だいこんサラダ

２３日（日） ２４日（月） ２５日（火）

ごまドレサラダ

ふりかけ

みそしる

ソースやきそば

チキンのロベールふう

ごはん

ちくわといとこんのきんぴら

朝

夕

夕

朝

朝

夕

夕

きりぼしだいこんのにもの

ふりかけ

ごはん

さかなのいそべあげ

コーヒーぎゅうにゅう

２７日（木）

クロワッサン

コーンスープ

ごはん

さかなのマヨやき

とりにくのしおからあげ

ごはん

いなかに

けんちんに

みそしる

ドレッシングサラダ にくといものきんぴら

みそしる

オレンジジュース

２６日（水）

ごはん

がんもに

みそしる

チキンライス

じゃがいもサラダ

きのこスープ

２８日（金）

ごはん

ちくわのしょうがに

みそしる

あじつけのり

そぼろどん

こうはくなます

みそしる

天皇誕生日

みそしる

ふりかけ

ごはん

ちぐさやき

やさいマヨサラダ
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