
敬老の日

２7日（金）

ごはん

ごぼてんに

みそしる

ふりかけ

振替休日

きりぼしだいこんのにもの こんにゃくのあまからに

みそしる

２5日（水）

ごはん

こうやどうふのにもの

みそしる

のりつくだに

ごはん

ふくさたまごのあんかけ

にんじんサラダ

みそしる

２4日（火）

ごはん

２6日（木）

くだもの（なし）

さんかいやき

おかかあえ

ごはん

みそしる

キーマカレー

あじつけのり

ごはん

しょくパン・ジャム

ジョア

スクランブルエッグ

コンソメスープ

みそしる

ごはん

そえやさい

ぶたにくのアップルジンジャーソース

朝

朝

朝

朝

夕

すのもの

朝

やきビーフン

ごはん

ゆかりあえ

１6日（月）

コロッケ

８月２６日（水）

ごまずあえ

８月２７日（木）

ツナじゃが

８月29日（木）８月28日（水）

みそしる

夕

夕

夕

ウインナーとキャベツいため

２3日（月）

チキンのロベールふう しろみざかなのマリネ

みそしる

マロニースープ

あつあげのにびたし ごぼてんに ジョア

4日（水） 5日（木）

8月30日（金）

ちくわといとこんのきんぴら

ふりかけ

ロールパン

みそしる

ごはん

コーヒーぎゅうにゅう

みそしる

ごはん ごはん

とうふチャンプルー

ごはん しょくパン・ジャム

くだもの（すいか）

夏休み

2日（月） 3日（火）

みそしるみそしる

ふりかけ ふりかけコンソメスープ

6日（金）

スクランブルエッグ

ごはん

がんもに

おひたし スパソテー

ぶたにくのハリハリキムチいため

ごはん ごはん ごはん

みそしる みそしる

じゃがいもサラダ さけのしおやき とりにくのパンこやき

クロワッサン

１0日（火） １1日（水） １2日（木）

レタススープ

やさいいため

ごはん

たまねぎとはんぺんに こうやどうふのにもの

いためキャベツのスープ ぎゅうにゅうかんてん こうやどうふのにくづめ そえやさい

ごはん

ふりかけ コーンスープふりかけ

みそしる みそしるみそしる

ピラフ ごはん

のりつくだに

チキンソテー ぶたにくのしょうがいため さかなのホイルむし

そえやさい にくといものきんぴらそえやさい

夕

ごはん

みそしる

おからバーグ

そえやさい

とりごぼうに

さかなのはるまきやき

ゆかりあえ

にくじゃが

みそしる

トックスープ

ツナとたまねぎのケチャップいため

マロニースープ

はるさめサラダ

もぐもぐカリカリどん

18日（水）１7日（火）

ふりかけ

ごはん

あぶたまに コーヒーぎゅうにゅう

みそしる

コンソメスープ

19日（木）

ごもくひじき ふわふわスープ

みそしる

１3日（金）

２0日（金）

9日（月）

アップルジュースにんじんとツナのいためもの

ごはん ごはん

ロールパン ごはん

きりぼしのちゅうかいため

みそしる

ふりかけ
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