
物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。

京都府立与謝の海支援学校

４日（火）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ちぐさやき

だいずとこんぶのあまに

みそしる

３日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため

ちゅうかサラダ

とうふのスープ

５日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

タンドリーチキン

じゃがいもサラダ

もやしスープ

６日（木）

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのあまずあえ

そえやさい

みそしる

７日（金）

コッペパン

ぎゅうにゅう

ミートグラタン

フレンチサラダ

コンソメスープ

１０日（月）

ピラフ

ぎゅうにゅう

しろみざかなのマリネ

いためキャベツのスープ

あじさいゼリー

１１日(火）

かみコップパン

やさいジュース

かんぶつサラダ

ミネストローネ

かんづめフルーツ

１２日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

★とりにくのからあげ

おかかあえ

みそしる

１３日（木）

ビビンバ

ぎゅうにゅう

わかめスープ

みかんゼリー

１４日（金）

あじつけパン

セレクトドリンク

ほうれんそうと

コーンのサラダ

ポークビーンズ

１7日（月）

たんごのばらずし

ぎゅうにゅう

ごまあえ

ふたまじる

１８日（火）

ナン

ぎゅうにゅう

キーマカレー

レタススープ

セレクトデザート

２６日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのみそやき

ひじきサラダ

けんちんじる

２１日（金）

きなこあげパン

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ポトフ

２４日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

にざかな

すのもの

かきたまじる

２８日（金）

バターパン

ぎゅうにゅう

はるさめスープ

レモンサラダ

水無月（みなづき）

3日(月)～28日(金)は、給食週間です。
各学部のリクエストの中から、１位から３位のメニューを実施します。

また、郷土料理である「丹後のばら寿司」や「水無月」が登場します。

さらに、11日避難訓練の日は、合わせて防災給食も実施します。

この給食週間をとおして、自分で食事を選択する力をつけたり、

地域の食文化や災害時の食事について学んだりしてほしいと思います♪

１９日（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげの

やさいあんかけ

ごまちく

とんじる

２０日（木）

ごはん

ぎゅうにゅう

★ハンバーグ

わふうサラダ

みそしる

２５日（火）

★ラーメン

チャーハン(小)

ぎゅうにゅう

みかんドレッシング

サラダ

リクエスト第３位♪

リクエスト第２位♪

リクエスト第１位♪ セレクトドリンク♪
５種類の中から選びます

りんごゼリー・オレンジゼリー・
ぶどうゼリーから１つ♪

丹後の郷土料理♪

京都の郷土料理♪
甘納豆をつかいます

季節のゼリー♪

宮津産！旬のトビウオ

２７日（木）

トビウオのどんぶり

ぎゅうにゅう

しおこんぶあえ

みそしる

防災給食


