
朝

朝

朝

朝

夕

夕
たんじょうび

リクエストメニュー

みそしる

みそしる みそしる

２5日（火）

みそしる

ふりかけ

ごはん

２6日（水）

あつあげのにびたし

みそしる

ふりかけ

ごはん

やきざかな

しょうがじょうゆあえ

ちくぜんに

みそしる

きりぼしのちゅうかいため

みそしる

ふりかけ

ごはん

コロッケ

そくせきづけ

きんぴら

あぶたまに

ごはん

ウインナーとキャベツいため みそしる

ふりかけのりつくだに ふりかけ オニオンスープ

チキンナゲット さかなのチーズマヨやき

28日（金）

ごはん

みそしる

２4日（月）

こうやどうふのにもの やさいとじゃこのいためもの やさいジュース

ぶたにくのマスタードやき チンジャオロース

夕

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごま酢あえ きりぼしだいこんのすのもの ゆかりあえ ちゅうかサラダ

やきビーフン こんにゃくのあまからに ジャーマンポテト トックスープ

ちくわのしょうがに

みそしる みそしる

ごはん ごはん ロールパン

みそしる

あぶたまに ちくわといとこんのきんぴら

ふりかけ ふりかけ コーンスープ

オレンジジュース

みそしる

みそしる みそしる かきたまじる

みそしる

２1日（金）

あじつけのり

さといもとはんぺんに

みそしる

みそしる

あおのりポテト とうふチャンプルー ひじきサラダ

１7日（月） 18日（火） 19日（水） ２0日（木）

やさいいため

ぎゅうにゅうかんてん

ごはん

てんぷら さけのしおバターやき ナムル さかなのピザふうやき

とりにくのこうみやき さかなのカレームニエル にくみそがけ しのだあえ

ごはん

ごはん ごはん ちゅうかどん ごはん

わふうサラダ

ごはん ごはん ごはん そぼろどん

みそしる

夕

ごもくひじき だいこんとツナのサラダ かんづめフルーツ いなかに

ドレッシングサラダ ゆかりあえ （やきどうふ・じゃがいも・ごぼてん）

１4日（金）

ごはんごはん クロワッサン

１0日（月） １1日（火） １２日（水） １３日（木）

みそしる

みそしる みそしる ツナとたまねぎのケチャップいため みそしる

こふきいも ちゅうかスープ ごまあえ

ごはん ごはん ロールパン ごはん

3日（月）  4日（火）  ５日（水） ６日（木） 7日（金）

たまねぎとはんぺんに

ふりかけ のりつくだに マロニースープ ふりかけ

コーヒーぎゅうにゅう ごぼてんにあつあげのにびたし

物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。

２7日（木）

クロワッサン

オレンジジュース

やさいいため

コーンスープ

カレーピラフ

チキンソテー

そえやさい

コンソメスープ

京都府立与謝の海支援学校


