
物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。

京都府立与謝の海支援学校

２日（月）
ごはん

ぎゅうにゅう
とりにくの
しおからあげ
しょうがすあえ
みそしる

５日（木）
シャキシャキ
そぼろどん
ぎゅうにゅう
わふうサラダ
ちゅうかスープ

１２日（木）
えだまめごはん
ぎゅうにゅう
ふくさたまごの
あんかけ
みそしる

９日（月）
ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにくのみそに

なます

３日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなのしおやき
だいこんサラダ
みそしる

１１日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
つくねバーグ
そえやさい
みそしる

１０日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
とりにくのおろしがけ

どさんこじる

６日（金）
ぜんりゅうふんパン
ぎゅうにゅう
ミートグラタン
フレンチサラダ
もちごめいりスープ
りんごジャム

４日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
とりにくのこうみやき
こうやどうふの
たまごとじ
すましじる

１６日（月）
ピラフ

ぎゅうにゅう
フライドチキン
コンソメスープ

１７日（火）
ごはん

ぎゅうにゅう
さかなの
てりやきふう
ちゅうかサラダ
みそしる

１８日（水）
ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにくの
しょうがいため
みそしる

クリスマス献立♪

冬至献立♪
かぼちゃ 終業式♪

１３日（金）
あじつけパン
ぎゅうにゅう
ポトフ

ひじきサラダ

１９日（木）
ごはん

ぎゅうにゅう
ハンバーグ
そえやさい

かぼちゃのみそしる

２０日（金）
カレーライス
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ


