
チキンソテー とりにくのパンこやき

じゃがいものそぼろに ぎょうざ

朝

朝

夕

みそしる いなかに

みそしる

ゆかりごはん

さかなのムニエルごまドレサラダ

チンジャオロース

みそしる

みそしる

ふりかけ のりつくだに コンソメスープ ふりかけ

ごはん ごはん ごはん ごはん

あおなとひきにくのいためもの そえやさい

さかなのカレータルタル

きんぴら たまねぎとはんぺんに ジョア さといもとはんぺんに

みそしる ツナとたまねぎのケチャップいため みそしる

17日（火） 18日（水） 19（木） 20日（金）

ごはん ごはん しょくパン ごはん

16日（月）

かぼちゃのコロッケ

みそしる

コーヒーぎゅうにゅう こうやどうふのにもの

12日（木） 13日（金）

3日（火）

ごはん

夕

みそしる

ぶたにくとやさいのみそいため

すましじる

さかなのもみじやき

2日（月）

みそしる

ごはん

朝

ごはん

あつあげのにびたし

きりぼしだいこんのにもの

ぶたにくのピリからいため

ふりかけ

みそしる

あじつけのり

あじつけのり

みそしる

ふりかけ

はるさめスープ

みそしる

ごぼてんに

ひじきサラダ

デザート

ぎゅうにゅうかんてん

こうやどうふのにくづめ

9日（月）

ごはん

チキンカツ

のりつくだに

ちくわといとこんのきんぴら

ふわふわスープ

にんじんサラダ そえやさい

11日（水）

みそしる

ウインナーとキャベツいため みそしる

オニオンスープ

ロールパン ごはん

10日（火）

ごはん ごはん

みそしる

ローストチキン

けんちんににんじんのグラッセ

クリームシチュー

ごはん

あぶたまに

ごはん

ちくわのしょうがに

みそしる

クロワッサン

5日（木） 6日（金）

オレンジジュース

コーンスープ ふりかけ

キムタクチャーハン

ピラフ

やさいいため

ごはん

夕

とりごぼうに

ごはん

4日（水）

みそしる

物資の納入状況により、献立や食材を変更する場合があります。
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