
                               

 

        

        課題（マッチングの力を使った課題） 

①ブロック色弁別（４色） 

 

 

 

 

 

 

②ピンチはめ（色弁別） 

③フェルト玉色弁別 

 

 

 

 

 

 

④コップ色弁別 

⑤封筒入れ 

 

 

 

 

 

 

⑥色形弁別 

⑦動物マッチング 

 

 

 

 

 

 

⑧ボールペンキャップはめ 

⑨トングを使って 

 

 

 

 

 

 

⑩ソースキャップ色弁別 

 

あか 

家にある 

ブロック等

で色弁別を

します。 

せんたくばさ

みを使って、

色はマジック

で塗ってくだ

さい。 

お菓子の箱や

製氷皿を入れ

物にして、色シ

ールを使って

もいいです。 

色の紙コップ

を使って色弁

別ができま

す。 

封筒と紙があ

ればできます。

紙を折ってか

ら入れてもい

いです。 

色々な色と形

のマッチング

です。 

家にあるもの

で、同じ物のマ

ッチングがで

きます。 

ボールペンの

キャップはめ

です。鉛筆とキ

ャップでもい

いですね。 

トングやスプ

ーン、お箸を使

って、挟みやす

い物を別の容

器に移します。 

空いているし

ょうゆやソー

スがあれば、キ

ャップはめが

できます。 

自立活動の時間に、取り組んでいる課題を紹介します。御家庭にあるもので代用しなら、取り組んでみてください。 



 

課題（見本・複数の工程がある課題） 

 

①イラストマッチング 

 

 

 

 

 

 

②ひらがなマッチング 

 

③色・数マッチング 

 

 

 

 

 

 

④ブロック組立 

⑤ボールペン組立 

 

 

 

 

 

 

⑥カラーボールペン組立 

⑦色積木袋詰め 

 

 

 

 

 

 

⑧色ストロー袋詰め 

⑨おはじきひも通し 

 

 

 

 

 

 

⑩３つの色紙クリップはめ 

 

 

イラストを２

つ用意し、１つ

をペットボト

ルに貼ると取

りやすいです。 

きいろ 

ひらがなのマ

ッチングです。

カタカナや英

語でもできま

す。 

数字と色シー

ルでマッチン

グしながら数

を数えます。 

見本は写真で

なくても実物

を用意して、

「同じ物を作

ってね。」と。 

左から順番に

取って組立で

きるようにす

ればわかりや

すいです。 

カラーボール

ペンなので、色

を意識してボ

ールペンを組

み立てます。 

袋詰め課題です。

家にあるブロッ

クやお金等でも、

１つ袋に入った

見本があるとわ

かりやすい。 

何色かあれば

色や数を意識

して袋詰めが

できます。 

おはじきや穴

のあいた物を

ひもに通す課

題です。 

大中小の色紙

を用意して、３

つ重ねてクリ

ップをはめる

課題です。 



 

 

           課題（文字を使った課題） 
 

①スプーン色数入れ 

 

 

 

 

 

 

②動物色形積木弁別 

③色形弁別 

 

 

 

 

 

 

④旅行用品パッケージ 

⑤色数ビース入れ 

 

 

 

 

 

 

⑥食べ物・動物・乗り物仲間分け 

⑦チラシ電卓計算 

 

 

 

 

 

 

⑧封筒入れ（三つ折り） 

⑨色数１色 

 

 

 

 

 

 

⑩色数２色 

 

 

あか２、あお３

の指示を見て、

スプーンを袋

やケースに入

れます。 

あお 

ねこ きいろ

のとりを見て、

指示された物

を入れていき

ます。 

あかのハート

あおのしかく

の指示を見て、

入れていきま

す。 

石けん、歯ブラ

シ、歯磨き粉、

化粧水、クリー

ム等を、袋に入

れていきます。 

①あか２、あお３

の指示を見て、①

の場所にビーズ

を入れていきま

す。 

絵カードやか

るた、チラシ等

を、仲間に分け

ていきます。  

買い物をして

みましょう！

チラシ（値段入

り）を電卓で計

算します。 

 

紙を三つ折り

にして、封筒に

入れていきま

す。 

あか さんかく８

等の指示を見て

貼って（置いて）

いきます。 

 

等の指示を見て

貼って（置いて）

いきます。 

あか さんかく ８ 

あお まる ５ 


