
☆マッチングや弁別等の力を使い、身近な題材で学習できる課題を中心に掲載しています。 

    

 
 

＜取り組む前に＞ 

箱や台紙等をご準備ください。入れるところ、置くところがわかりやすくなり、取り組みやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お家にあるもので＞ 

【袋詰め】 

 

 

 

 

 

【チラシで】                     なかまあつめ        計算 

 

 

 

 

 

なかまあつめ         

【数ならべ】                           台紙に並べる 

  

 

 

 

  台紙に並べる 

御家庭にあるものでできる課題の紹介  

（自立活動 療育担当より） 

まずは、お家にあるもので、取り組めそうなものを紹介します。 

 

 

お家にある箱等

を利用すると・・・ 

わかりやすく

なります 

タオルたたみ 

 

 

袋を利用して・・ 

見本を作り、 

入れる課題です 

見本は色々工夫

してみましょう 

 

線で切る 

  

袋つめ 

台紙に貼る 

 
 

作れます！ 



 

 

 

＜お手伝い課題＞ 

☆たたむ【タオルたたみ】【靴下たたみ】【服たたみ】  手順を決めてやってみましょう 

 

例 

 

 

 

              

☆分類 【スプーン フォーク お箸 等の分類・整理】   

☆片付け【分類したものを入れ物に入れる】 

 

      

 

 

☆干す 【靴下、タオルなどを干す】  

     

 

 

 

例 

                               

 

 

  

 

次に、「お手伝い課題」をいくつか紹介します。 

   
 

 
  

 

食器、衣服等の分類・片付け

に、取り組めるといいですね。 

 

趣味（好きなこと）を広げることにも、取り組めるといいですね。 

アイロンビーズ パズル 縫い物 

例 

 

分類の力を生かして 
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