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高等部 福祉総合科 「保健体育・ＡＥＤ講習会」

保健体育の授業で、ＡＥＤ講習
会を行いました。消防署の方から
「人命救助のためには迅速な対応
が不可欠である」と教えていただ
き、いざという時に行動する勇気
を学びました。
「あっぱくん」を使用した胸骨

圧迫の練習では、「うまく力が入
らない」「スピードが速くて腕が
疲れる」と言いながらも、熱心に
取り組む姿が見られました。


