
八幡支援学校のいま

中学部３年 保健体育 「グラウンドランニング」

中学部３年生は、保健体育の
時間に凧を使ってグラウンドラ
ンニングに取り組みました。凧
が落ちないように、走る勢いを
落とさず気を付けて…。リレー
形式で40分間凧を落とさずに走
り切ることができました。年始の
伝統遊びを取り入れた保健体
育の授業を楽しみました。
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