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1 ごはん こめ

木 とりにくのﾏｰﾏﾚｰﾄﾞやき とりにく マーマレード しょうゆ　さけ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

マカロニソテー ペンネ ベーコン たまねぎ　にんじん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 605 28.4

なたねあぶら チーズ マッシュルーム　にんにく しお　こしょう　コンソメ 768 34.2

きゃべつのごまスープ ごまあぶら ぶたにく きゃべつ　にんじん がらスープ（チキン）

ごま しょうが　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

2 ミルクパン ミルクパン

金 ポトフ じゃがいも ウインナー しょうが　にんにく がらスープ（チキン）

たまねぎ　にんじん しょうゆ　しお　こしょう 566 23.0

だいこん　パセリ 700 28.3

ツナサラダ まぐろみずに きゃべつ　コーン しお　こしょう

もやし ノンエッグマヨネーズ

5 ゆかりごはん こめ ゆかりこ

月 とうふのうまに かたくりこ　ごまあぶら ぶたにく しょうが　にんにく がらスープ（チキン）

なたねあぶら とうふ たまねぎ　ほししいたけ しょうゆ　しお　こしょう 565 22.3

さんおんとう にんじん　さんどまめ さけ　オイスターソース 719 27.4

すましじる わかめ はくさい　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお

6 ごはん こめ ゆかりこ

火 タッカルビ さつまいも　さんおんとう とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　みそ 595 21.6

なたねあぶら きゃべつ　たまねぎ　ねぎ さけ　コチュジャン 758 26.6

はるさめスープ はるさめ ほうれんそう がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

7 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ちゅうかどん なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく　きゃべつ しお　こしょう

ごまあぶら あぶらあげ ほししいたけ　にんじん しょうゆ　さけ 594 25.8

かたくりこ えび　いか たけのこみずに　さんどまめ オイスターソース 760 31.9

きりぼしだいこんの ごまあぶら きりぼしだいこん す　しょうゆ　しお

　サラダ さんおんとう にんじん　こまつな

8 ごはん こめ さけ　しお

木 あかうおのかおりあげ こめこ　かたくりこ あかうお しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら さんしょう 578 24.8

きゃべつとこまつなのｿﾃｰ なたねあぶら ベーコン きゃべつ　こまつな しお　こしょう 712 28.3

かきたまじる ジョア かたくりこ たまご たまねぎ　ねぎ けずりぶし
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ もずく えのきたけ しょうゆ　しお

9 こくとうパン こくとうパン

金 さつまいもシチュー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく シチュールウ　しろワイン

さつまいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん こしょう　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾛｰﾘｴ 614 23.3

なまクリーム パセリ がらスープ（チキン）　しお 783 29.1

ゆでやさい オリーブあぶら きゃべつ　もやし　しょうが りんごす　しょうゆ　みりん

たまねぎ　にんじん　にんにく しお　こしょう　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

13 ごはん こめ

火 だいずのいそに なたねあぶら　こんにゃく だいず　ひじき しょうが　にんじん しょうゆ　みりん 568 24.3

さんおんとう とりにく さんどまめ 722 30.0

みそしる あぶらあげ きゃべつ　ねぎ けずりぶし　みそ

14 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ぶたキムチどん こんにゃく　さんおんとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ さけ　しょうゆ

なたねあぶら　ごまあぶら もやし　はくさいキムチ　ねぎ 569 20.9

わかめスープ わかめ えのきたけ　はくさい がらスープ（チキン） 707 25.5

しょうゆ　しお　こしょう

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

15 さつまいもごはん こめ　さつまいも　ごま さけ　しお

木 さばのしおこうじやき さば しおこうじ

577 23.5

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン ほうれんそう　きゃべつ しお　こしょう 751 30.9

すましじる とうふ たまねぎ　こまつな けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお

16 こくさんこむぎのパン こくさんこむぎのパン

金 フライドチキン こむぎこ　かたくりこ とりにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ　しお

なたねあぶら たまご こしょう　オールスパイス 579 29.8

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ す　しょうゆ 734 37.1

さんおんとう さんどまめ しお　こしょう

コーンスープ わかめ コーン　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　たまねぎ がらスープ（チキン）

にんじん　ちんげんさい しお　こしょう　しょうゆ
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19 ごはん こめ

月 ぶたにくのケチャップやき ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　ウスターソース

トマトケチャップ 596 23.4

チーズポテト じゃがいも　バター チーズ パセリ しお　こしょう 748 28.2

あおなスープ こまつな　もやし がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

20 ごはん こめ

火 がんもどきのごもくに なたねあぶら　こんにゃく がんもどき しょうが　たまねぎ さけ　みりん　しょうゆ 611 28.3

さんおんとう とりにく にんじん　えだまめ けずりぶし 777 35.2

みそしる わかめ きゃべつ　にんじん　ねぎ けずりぶし　みそ

21 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ハヤシライス なたねあぶら ぎゅうにく しょうが　にんにく ハヤシルウ　しょうゆ

なまクリーム たまねぎ　にんじん ｳｽﾀｰｿｰｽ　あかワイン 586 20.3

マッシュルーム がらスープ（チキン） 749 24.9

しお　こしょう　ローリエ

かいそうサラダ ごまあぶら かいそうミックス だいこん　ほうれんそう す　しょうゆ

さんおんとう しお　こしょう

22 ごはん こめ

木 いわしのかばやき こめこ　さんおんとう いわし さけ　しお 572 22.6

かたくりこ　なたねあぶら しょうゆ　みりん 689 25.1

こんぶあえ しおこんぶ きゃべつ　にんじん　オクラ しょうゆ　みりん

みそしる たまねぎ　しめじ　ねぎ けずりぶし　みそ

23 こがたコッペパン コッペパン

金 チョコクリーム チョコクリーム

ツナとトマトの スパゲティ まぐろみずに たまねぎ　にんじん しょうゆ　こしょう　ｳｽﾀｰｿｰｽ 581 22.3

　スパゲティ なたねあぶら ベーコン ピーマン　トマトみずに ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　しお 700 27.1

フレンチサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

アスパラガス しお　こしょう

26 ごはん こめ

月 だいずととりにくの こめこ　かたくりこ とりにく しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

　みそいため さんおんとう　ごまあぶら だいず たまねぎ　たけのこみずに さけ　みりん 574 24.8

なたねあぶら にんじん　さんどまめ 730 30.5

にらスープ わかめ にら　ちんげんさい がらスープ（チキン）

えのきたけ　きゃべつ しょうゆ　しお　こしょう

27 ジャンバラヤ こめ ウインナー たまねぎ　にんじん カレーこ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

火 バター ピーマン　にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

しお　こしょう 578 17.8

マカロニサラダ マカロニ ハム にんじん　きゅうり しお　こしょう 718 21.7

なたねあぶら ノンエッグマヨネーズ

コンソメスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）　ｺﾝｿﾒ

えのきたけ　パセリ しょうゆ　こしょう

28 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 このはどん さんおんとう かまぼこ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　さけ 578 24.1

かたくりこ たまご しょうゆ　みりん 738 29.9

さつまじる さつまいも ぶたにく だいこん　にんじん けずりぶし　みそ

とうふ ねぎ

29 ごはん こめ

木 あじのうめみそやき あじ しお　さけ　みそ

うめびしお 586 29.0

やさいいため なたねあぶら ベーコン もやし　きゃべつ しお　こしょう 723 32.6

たぬきじる こんにゃく さつまあげ えのきたけ　にんじん けずりぶし　にぼし

かたくりこ あぶらあげ しょうが　ねぎ しょうゆ

30 あじつけパン あじつけパン

金 かぼちゃひきにくフライ なたねあぶら かぼちゃひきにくフライ ソース

パプリカサラダ オリーブあぶら きゃべつ　パプリカ りんごす　しろワイン 603 17.5

さんおんとう しお　こしょう 768 21.6

きのこスープ しめじ　えのきたけ がらスープ（チキン）

ちんげんさい　にんじん しょうゆ　しお　こしょう

パンプキンババロア パンプキンババロア
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