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8月 コッペパン コッペパン

28 やきにくサラダ なたねあぶら　ごま ぎゅうにく しょうが　にんにく みりん　しょうゆ

金 さんおんとう きゃべつ　にんじん す　しお 580 27.9

ごまあぶら もやし　ほうれんそう 735 34.9

カレースープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ がらスープ（チキン）　カレーこ

かたくりこ マッシュルーム しょうゆ　しお　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ﾀｰﾒﾘｯｸ

31 ごはん こめ

月 ホイコーロー なたねあぶら　ごまあぶら ぶたにく しょうが　にんにく みそ　しょうゆ　さけ　しお 593 25.3

さんおんとう　かたくりこ きゃべつ　にんじん　ねぎ トウバンジャン　こしょう 758 31.4

トックスープ トック とりにく たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

ごまあぶら にら しょうゆ　しお　こしょう

9月 せきはん こめ　もちごめ　ごま あずき しお

1 ますのしおやき ます しお　さけ

火 さんどまめのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　さんどまめ しょうゆ　しお　こしょう 623 31.0

かきたまじる かたくりこ たまご たまねぎ　にら けずりぶし 754 35.0

しお　しょうゆ

おいわいこうはくゼリー おいわいこうはくゼリー

2 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 なつやさいカレー なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく　なす カレールウ　しお　こしょう

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ がらスープ（チキン） 585 21.2

ピーマン　トマトみずに ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾛｰﾘｴ 750 26.0

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　きゅうり りんごす　しょうゆ

コーン しお　こしょう

3 ごはん こめ

木 ヤンニョムチキン こめこ　なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく さけ　しお　こしょう

かたくりこ　ごまあぶら トマトケチャップ　す

さんおんとう　ごま トウバンジャン　しょうゆ 606 25.9

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　とうみょう す　しょうゆ 769 33.4

さんおんとう しお　こしょう

かんてんスープ かんてん もやし　にんじん がらスープ（チキン）

ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

4 あじつけパン あじつけパン

金 ポークビーンズ じゃがいも ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 576 24.5

なたねあぶら だいず にんじん　トマトみずに あかﾜｲﾝ　しょうゆ　しお　こしょう 735 30.5

ゆでやさい なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　しお

さんおんとう さんどまめ　たまねぎ みりん　しろワイン

7 ごはん こめ　　　　

月 ぶたにくのしちみやき さんおんとう ぶたにく しょうが　にんにく　ねぎ しょうゆ　さけ　しちみとうがらし 594 26.1

きゃべつとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに きゃべつ　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう 746 31.4

みそしる とうふ　わかめ たまねぎ けずりぶし　みそ

8 ごはん こめ

火 あつあげとぶたにくの ごまあぶら あつあげ たまねぎ　にんじん　もやし しょうゆ　さけ 596 24.3

　キムチいため ぶたにく はくさいキムチ　ねぎ みりん 759 30.0

コーンスープ コーン　クリームコーン がらスープ（チキン）

たまねぎ　にんじん　パセリ しょうゆ　しお　こしょう

9 ごはん こめ

水 あじつけのり あじつけのり

いわしのなんばんづけ なたねあぶら　かたくりこ いわし しょうが　ねぎ さけ　しお　す

こめこ　さんおんとう しょうゆ　みりん 574 22.5

おかかあえ はなかつお きりぼしだいこん しょうゆ　みりん 687 24.8

にんじん　こまつな

すましじる もずく えのきたけ　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　さけ

10 むぎごはん こめ　おおむぎ

木 にくみそひじきどん ごまあぶら　かたくりこ ひじき しょうが　たまねぎ しょうゆ　さけ

さんおんとう ぶたひきにく にんじん　コーン トウバンジャン 584 20.7

きゃべつスープ ベーコン きゃべつ がらスープ（チキン） 744 25.2

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

ぶどう ぶどう

11 こがたコッペパン コッペパン

金 いちごジャム いちごジャム

アマトリチャーナ ペンネ　オリーブあぶら ベーコン にんにく　たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 567 20.6

さんおんとう トマトみずに しお　こしょう　しろﾜｲﾝ　ﾁﾘﾍﾟｯﾊﾟｰ 695 24.8

きのこスープ えのきたけ　しめじ がらスープ（チキン）

ちんげんさい　にんじん しょうゆ　しお　こしょう
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14 ごはん

月 にくじゃが なたねあぶら　じゃがいも ぶたにく たまねぎ　にんじん みりん　さけ 591 23.3

さんおんとう さんどまめ しょうゆ 751 28.8

みそしる あぶらあげ なす　たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

15 いりこなめし こめ いりこなめし

火 とりにくのしおこうじやき とりにく しおこうじ 592 27.0

ハムスイートポテト さつまいも　バター ハム たまねぎ　パセリ しお　こしょう 749 32.6

きゃべつのごまスープ ごま ぶたにく きゃべつ　にんじん がらスープ（チキン）

ごまあぶら しょうが　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

16 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぶたどん なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　みりん 583 25.8

こんにゃく　さんおんとう ねぎ さけ 746 31.8

みそしる あぶらあげ しめじ けずりぶし　みそ

とうふ　わかめ

17 ごはん こめ

木 さばのたつたあげ こめこ　かたくりこ さば しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら 579 22.8

ごまあえ ごま きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 774 30.3

ジョア さんどまめ

たぬきじる ﾌﾟﾚｰﾝ こんにゃく さつまあげ えのきたけ　ねぎ けずりぶし　にぼし

かたくりこ あぶらあげ にんじん　しょうが しょうゆ

18 こくとうパン こくとうパン

金 かぼちゃのシチュー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく　パセリ シチュールウ　しお　こしょう

ぎゅうにゅう たまねぎ　かぼちゃ しろワイン　オールスパイス 598 24.2

なまクリーム がらスープ（チキン）　ローリエ 762 30.3

イタリアンサラダ オリーブあぶら きゃべつ　パプリカ りんごす　しろワイン

コーン しお　こしょう

24 しめじごはん こめ しめじ さけ　みりん　しょうゆ

木 とりにくとあつあげの なたねあぶら とりにく たまねぎ　にんじん けずりぶし　さけ 622 28.4

　にもの さんおんとう あつあげ さんどまめ みりん　しょうゆ 791 35.3

つきみじる さといも かまぼこ にんじん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ

なたねあぶら

25 バターパン バターパン

金 ハンバーグ ハンバーグ トマトケチャップ

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン きゃべつ　ほうれんそう しお　こしょう 605 22.7

わかめスープ わかめ たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン） 754 27.5

しょうゆ　しお　こしょう

じゅうごやデザート じゅうごやデザート

28 ごはん こめ

月 すぶた こめこ　かたくりこ ぶたにく しょうが　たまねぎ しょうゆ　す

なたねあぶら にんじん　たけのこみずに ウスターソース 569 20.3

さんおんとう ピーマン　トマトみずに 723 24.9

ちゅうかスープ ごまあぶら もやし　にんじん がらスープ（チキン）

しめじ　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう

29 ごはん こめ

火 ホキのみそやき ホキ みそ　さけ　みりん

はるさめの はるさめ　なたねあぶら ぶたひきにく しょうが　にんにく　たまねぎ しょうゆ　さけ 563 25.7

　ピリからいため ごまあぶら　さんおんとう にんじん　さんどまめ トウバンジャン 698 28.6

ポテトスープ じゃがいも たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン

パセリ しょうゆ　しお　こしょう

30 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ふわふわどん ふ　さんおんとう とりひきにく たまねぎ　にんじん けずりぶし　さけ 557 23.6

なたねあぶら　かたくりこ たまご えのきたけ　ねぎ みりん　しょうゆ 713 29.1

みそしる わかめ きゃべつ　しめじ けずりぶし　みそ
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