
日
にち

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
しつ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

1 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぶたキムチどん なたねあぶら ぶたにく ねぎ　はくさいキムチ さけ　しょうゆ

さんおんとう もやし　たまねぎ

こんにゃく　ごまあぶら にんじん　しめじ 575 21.5

トックいり トック わかめ えのきたけ　にんじん がらスープ（チキン） 729 26.2

　わかめスープ ごまあぶら しお　こしょう　しょうゆ

カラフルゼリー カラフルゼリー

（サイダーふう）

2 ごはん こめ

木 ひじきふりかけ ごま ひじき しょうゆ　さけ　みりん

ちりめんじゃこ 608 28.1

がんもどきのごもくに さんおんとう　こんにゃく がんもどき たまねぎ　にんじん みりん　さけ　しょうゆ 772 35.0

なたねあぶら とりにく たまねぎ　えだまめ けずりぶし

すましじる もやし　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

こまつな しょうゆ　しお

3 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム

ペンネのミートソース ペンネ ぶたひきにく しょうが　にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 600 24.1

なたねあぶら たまねぎ　ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　しょうゆ 734 29.3

トマトみずに しお　こしょう

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

さんおんとう アスパラガス しお　こしょう

6 ごはん こめ

月 にくだんごの なたねあぶら にくだんご たまねぎ　にんじん カレーこ　みりん 559 19.2

　カレーあんかけ かたくりこ しめじ　さんどまめ しょうゆ 712 23.2

にらスープ わかめ ちんげんさい　にら がらスープ（チキン）

えのきたけ　きゃべつ しょうゆ　しお　こしょう

7 ごはん こめ　　　　

火 たちうおのしちみやき ごま　ごまあぶら たちうお しょうが　にんにく しょうゆ　さけ

さんおんとう ねぎ しちみとうがらし 635 22.0

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン きゃべつ　ほうれんそう しお　こしょう 811 27.0

たなばたじる ジョア そうめん オクラ しょうゆ　しお　みりん

ﾌﾟﾚｰﾝ けずりぶし　だしこんぶ

たなばたデザート たなばたデザート

8 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 タコライス なたねあぶら ぎゅうひきにく しょうが　にんにく ｶﾚｰこ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　あかﾜｲﾝ

ぶたひきにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　しお　こしょう 609 26.1

チーズ トマトみずに　きゃべつ ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 775 32.3

もずくスープ もずく もやし　ねぎ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう

9 しんしょうがごはん こめ ちりめんじゃこ しんしょうが さけ　みりん

木 ごま きざみのり しょうゆ 596 24.3

じゃがいものそぼろに じゃがいも　さんおんとう ぶたひきにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 763 30.1

なたねあぶら えだまめ

みそしる あぶらあげ きゃべつ　ねぎ けずりぶし　みそ

10 ミルクパン ミルクパン

金 バッファローチキン こむぎこ　なたねあぶら とりにく にんにく しお　こしょう　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

さんおんとう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　す 588 30.8

むしとうもろこし とうもろこし 723 37.1

チキンヌードルスープ スパゲティ とりにく たまねぎ　にんじん しお　こしょう　コンソメ

なたねあぶら パセリ がらスープ（チキン）

れいとうパイン パインアップル

13 ごはん こめ

月 バンバンジー ごま　ねりごま とりにく しょうが　きゅうり さけ　しお

さんおんとう きゃべつ　にんじん す　しょうゆ 602 30.3

ごまあぶら もやし　ねぎ 764 37.6

ちゅうか かたくりこ たまご しめじ　にら がらスープ（チキン）

　たまごスープ ごまあぶら わかめ ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう
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14 とうもろこしごはん こめ　バター コーン しお　さけ

火 あかうおのからあげ こめこ　かたくりこ あかうお しょうが しお　さけ

なたねあぶら 573 24.6

いそかあえ さんおんとう きざみのり きゃべつ　にんじん す　しょうゆ 692 27.3

ほうれんそう

すましじる とうふ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお

15 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 インドカレー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ヨーグルト たまねぎ　にんじん ｶﾚｰﾙｳ　あかﾜｲﾝ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 624 23.2

しお　こしょう　しょうゆ　 801 28.5

ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾛｰﾘｴ

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

さんおんとう さんどまめ しお　こしょう

16 ごはん こめ

木 かわりマーボどうふ ごまあぶら　かたくりこ とうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ 586 25.5

さんおんとう ぶたにく ほししいたけ　ねぎ トウバンジャン 745 31.2

ちんげんさいのスープ わかめ ちんげんさい　しめじ がらスープ（チキン）

たまねぎ しょうゆ　しお　こしょう

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う
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する場合
ば あ い

があります。
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