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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

7 ごはん こめ

木 とうふハンバーグ ハンバーグ だいこん しょうゆ　みりん

　おろしソース けずりぶし

ほうれんそうと なたねあぶら ベーコン ほうれんそう　きゃべつ しお　こしょう 624 22.4

　コーンのソテー コーン 751 25.5

すましじる かまぼこ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

ねぎ しょうゆ　しお

カープゼリー カープゼリー

8 ミルクパン あじつけパン

金 クラムチャウダー こめあぶら あさり　チーズ たまねぎ　にんじん シチュールウ

じゃがいも ベーコン パセリ しお　こしょう 591 20.8

なまクリーム ローリエ　しろワイン 751 25.7

ぎゅうにゅう がらスープ（チキン）

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　

さんおんとう グリーンアスパラガス しお　こしょう

11 ごはん こめ　　　

月 おちゃふりかけ ごま しお　まっちゃ

とりにくとあつあげの なたねあぶら とりにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 644 26.9

　にもの さんおんとう あつあげ さんどまめ けずりぶし 822 33.3

みそしる きゃべつ　にんじん けずりぶし　みそ

ねぎ

12 ごはん こめ　　　

火 ぶたにくとやさいの ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく しょうが　にんにく さけ　しお　こしょう

　あまからいため なたねあぶら きゃべつ　たまねぎ みそ　しょうゆ 564 22.8

さんおんとう にんじん　ねぎ トウバンジャン 717 28.0

はるさめスープ はるさめ はくさい　えのきたけ がらスープ（チキン）

ちんげんさい しお　こしょう　しょうゆ

13 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ハヤシライス なたねあぶら ぎゅうにく しょうが　にんにく ハヤシルウ　あかワイン

なまクリーム たまねぎ　にんじん ウスターソース　しょうゆ

マッシュルーム しお　こしょう　ローリエ 605 20.9

がらスープ（チキン） 767 25.4

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

さんおんとう さんどまめ しお　こしょう

オレンジ オレンジ

14 ごはん こめ

木 さわらのなんぶやき ごま さわら しょうが さけ　しょうゆ　みりん 601 26.5

ごもくビーフン ビーフン ぶたにく しょうが　きゃべつ オイスターソース 778 34.3

ごまあぶら たまねぎ　にんじん しょうゆ

みそしる あぶらあげ はくさい　ねぎ けずりぶし　みそ

15 あじつけパン あじつけパン

金 だいずのカレーに なたねあぶら だいず しょうが　にんにく ｶﾚｰﾙｳ　しお　こしょう

ぶたにく たまねぎ　にんじん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ 586 25.9

パセリ がらスープ（チキン） 746 32.5

ツナサラダ ジョア まぐろみずに きゃべつ　コーン ノンエッグマヨネーズ
ﾌﾟﾚｰﾝ もやし しお　こしょう

18 さんさいごはん こめ あぶらあげ さんさいみずに（わらび　 さけ　みりん　しょうゆ

月 たけのこ　えのきたけ）

にんじん

いもに さといも　なたねあぶら ぎゅうにく にんじん　しろねぎ さけ　みりん　しょうゆ 609 22.2

こんにゃく　さんおんとう 759 27.6

すましじる ふ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

ねぎ しょうゆ　しお

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー

19 ごはん こめ　　　　

火 チキンなんばん こめこ　なたねあぶら とりにく しょうゆ　す　みりん

かたくりこ　さんおんとう ノンエッグタルタルソース 614 27.3

もやしサラダ なたねあぶら もやし　にんじん す　しょうゆ 773 33.5

さんおんとう とうみょう しお　こしょう

きのこスープ えのきたけ　しめじ がらスープ（チキン）

にんじん　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう
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20 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ちゅうかどん なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく しお　こしょう

かたくりこ あぶらあげ にんじん　きゃべつ しょうゆ　さけ

ごまあぶら えび たけのこみずに オイスターソース 585 28.0

いか ほししいたけ ちゅうかスープのもと 747 34.6

さんどまめ

ビーフンスープ ビーフン とりひきにく たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）　

もやし　ねぎ さけ　しょうゆ

しょうが　にんにく しお　こしょう

21 ごはん こめ

木 ますのしおやき ます しお　さけ 602 30.1

カレーポテト じゃがいも ハム たまねぎ　パセリ しお　こしょう 743 33.7

バター ベーコン カレーこ

みそしる とうふ　わかめ だいこん けずりぶし　みそ

22 こがたコッペパン コッペパン

金 いちごジャム いちごジャム

わふうスパゲティ スパゲティ とりにく たまねぎ　にんじん しょうゆ 606 27.2

なたねあぶら きざみのり えのきたけ　しめじ しお　こしょう 744 33.3

きゃべつのごまスープ ごま ぶたにく きゃべつ　にんじん がらスープ（チキン）

ごまあぶら ねぎ　しょうが しょうゆ　しお　こしょう

25 ごはん こめ

月 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが しょうゆ　さけ　みりん 601 25.6

ごまずあえ さんおんとう きゃべつ　にんじん す　しょうゆ 756 30.8

ごま ほうれんそう

みそしる あつあげ たまねぎ　こまつな けずりぶし　みそ

26 えだまめごはん こめ わかめ えだまめ しお　さけ　みりん

火 あかうおのかおりあげ こめこ　かたくりこ あかうお しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら もやし　さんどまめ　 さんしょう 619 28.2

さんどまめのソテー なたねあぶら ベーコン しょうゆ　しお　こしょう 750 32.0

かきたまじる かたくりこ たまご たまねぎ　えのきたけ けずりぶし

もずく ねぎ しょうゆ　しお

27 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ドライカレー なたねあぶら ぎゅうひきにく しょうが　にんにく カレーこ　ウスターソース

さんおんとう ぶたひきにく たまねぎ　にんじん しお　こしょう 597 25.0

ピーマン がらスープ（チキン） 762 30.6

にらスープ わかめ こまつな　にら がらスープ（チキン）

きゃべつ　えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

28 ごはん こめ

木 とうふのうまに なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　しお　こしょう

ごまあぶら　かたくりこ とうふ たまねぎ　さんどまめ さけ　オイスターソース 632 25.6

さんおんとう にんじん　ほししいたけ がらスープ（チキン） 794 30.9

すのもの なたねあぶら ちりめんじゃこ きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

ごまあぶら　さんおんとう にんにく しお　からし

ヨーグルト ヨーグルト

29 バターパン バターパン

金 ココット なたねあぶら たまご たまねぎ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

ぎゅうひきにく マッシュルーム あかﾜｲﾝ　しお　こしょう 596 25.2

アーモンドサラダ アーモンド　さんおんとう きゃべつ　にんじん りんごす　しょうゆ 725 28.6

オリーブあぶら ほうれんそう しお　こしょう

わかめスープ わかめ もやし　しめじ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

です。

しょう。

わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。

毎日
まいにち

を元気
げんき

にすごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしま

　食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。

そのため、いろいろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。

すぐに好
す

きになれなくても、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。

　みなさんは、食
た

べものの好
す

ききらいがありますか？

食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。


