
日
にち

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
しつ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

10 あじつけパン あじつけパン

金 ミートボールシチュー なたねあぶら ミートボール たまねぎ　にんじん シチュールウ　しろワイン

じゃがいも ぎゅうにゅう パセリ しお　こしょう　ローリエ 603 20.7

なまクリーム がらスープ（チキン） 770 25.6

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん りんごす　しょうゆ

コーン しお　こしょう

13 ごはん こめ　　

月 マーボどうふ ごまあぶら とうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

さんおんとう ぶたひきにく たまねぎ　にんじん トウバンジャン 644 24.9

かたくりこ ほししいたけ　ねぎ 822 30.9

ちゅうかサラダ はるさめ　さんおんとう ハム もやし　にんじん す　しょうゆ

ごまあぶら　なたねあぶら しお

14 わかめごはん こめ　　　　 たきこみわかめ

火 とりにくのからあげ こめこ　かたくりこ とりにく しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら

ごまあえ ごま はくさい　にんじん しょうゆ　みりん 589 25.3

ほうれんそう 759 32.0

すましじる ジョア ふ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ
ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ こまつな しょうゆ　しお

いちごゼリー ストロベリーフレッシュ

15 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぎゅうどん なたねあぶら　こんにゃく ぎゅうにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　さけ

さんおんとう ねぎ みりん 593 25.4

みそしる とうふ　わかめ しめじ けずりぶし　みそ 758 31.1

あぶらあげ

16 ごはん こめ

木 さばのしおこうじやき さば しおこうじ

きゃべつとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに きゃべつ　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう 584 27.0

さつまじる さつまいも ぶたにく だいこん　にんじん けずりぶし　みそ 763 35.5

とうふ ねぎ

17 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム

スパゲティミートソース スパゲティ ぶたひきにく しょうが　にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

なたねあぶら たまねぎ　にんじん ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　しょうゆ 634 25.2

トマトみずに しお　こしょう 778 30.7

コーンスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

コーン　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう

クリームコーン

20 ごはん こめ

月 あじつけのり あじつけのり

じゃがいものそぼろに じゃがいも　なたねあぶら ぶたひきにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん 564 21.7

さんおんとう えだまめ しょうゆ 717 26.2

なめこじる わかめ　　 なめこ　ねぎ けずりぶし　みそ

21 ごはん こめ

火 ぶたにくの ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　ウスターソース

　ケチャップやき トマトケチャップ 577 23.2

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン きゃべつ　ほうれんそう しお　こしょう 724 27.8

もずくスープ とうふ ねぎ けずりぶし　みそ

あぶらあげ

22 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ポークカレー なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく ｶﾚｰﾙｳ　しお　こしょう

じゃがいも たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン） 590 21.3

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ 753 26.0

フレンチサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

きゅうり しお　こしょう
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23 たけのこごはん こめ あぶらあげ たけのこ さけ　みりん　しょうゆ

木 あじのたつたあげ こめこ　かたくりこ あじ しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら

おかかあえ はなかつお きりぼしだいこん す　しょうゆ 609 30.0

にんじん　こまつな みりん 733 34.2

わかたけじる わかめ　　 たけのこ けずりぶし　だしこんぶ

とうふ しょうゆ　みりん　さけ

24 こくとうパン こくとうパン

金 やきにくサラダ なたねあぶら　ごま ぎゅうにく しょうが　にんにく みりん　しょうゆ

さんおんとう きゃべつ　にんじん しお　す

ごまあぶら もやし　ほうれんそう 591 27.7

オニオンスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　 がらスープ（チキン） 747 34.4

えのきたけ　パセリ コンソメ　しょうゆ

しお　こしょう

いちご いちご

27 ごはん こめ

月 とりにくの とりにく マーマレード しょうゆ　さけ

　マーマレードやき トウバンジャン 567 25.9

リヨネーズポテト じゃがいも　バター ハム　ベーコン たまねぎ　パセリ しお　こしょう 718 31.2

あおなスープ こまつな　もやし がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

28 ごはん こめ

火 ちくわのいそべあげ てんぷらこ　なたねあぶら ちくわ　あおのり

こんぶあえ しおこんぶ きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 591 20.1

ほうれんそう 786 25.5

みそしる わかめ　　 だいこん　しめじ けずりぶし　みそ

えのきたけ

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し
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つ ご う
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する場合
ば あ い

があります。
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　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、『生
い

きた教材
きょうざい

』であり、教育
きょういく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

しています。健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

のための適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

だけでなく、


