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2 ごはん こめ

月 とりにくのしちみやき さんおんとう とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　さけ

ねぎ しちみとうがらし 560 26.3

わかめサラダ ごまあぶら わかめ だいこん　にんじん す　しょうゆ 706 31.6

しお　こしょう

みそしる あつあげ たまねぎ　こまつな けずりぶし　みそ

3 だいずごはん こめ だいず しお　さけ　みりん

火 いわしのうめに いわしのうめに

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン きゃべつ しお　こしょう 568 21.9

ほうれんそう 702 25.9

すましじる ふ たまねぎ　にんじん だしこんぶ　けずりぶし

ねぎ しょうゆ　しお

4 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 わふうカレーどん なたねあぶら ぶたにく しょうが　たまねぎ カレーこ　しょうゆ

かたくりこ にんじん　ねぎ しお　みりん 574 23.1

ほししいたけ けずりぶし 734 28.6

ごまあえ ごま だいこん　にんじん しょうゆ　みりん

さんどまめ

5 ごはん こめ

木 ホイコーロー ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく きゃべつ　ねぎ さけ　しお　みそ

なたねあぶら しょうが　にんにく しょうゆ　こしょう 575 25.1

さんおんとう にんじん トウバンジャン 734 31.1

たまごとコーンのスープ かたくりこ たまご たまねぎ がらスープ（チキン）

クリームコーン（缶） しょうゆ　しお　こしょう

6 あげパン こくさんこむぎのパン きなこ しお

金 さんおんとう

なたねあぶら 566 24.8

ポトフ じゃがいも ウインナー しょうが　にんにく しょうゆ 727 30.9

たまねぎ　にんじん しお　こしょう

だいこん　パセリ がらスープ（チキン）

もやしとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに もやし　ほうれんそう しょうゆ　しお　こしょう

9 ごはん こめ　　　　

月 あじつけのり あじつけのり

あつあげの さんおんとう あつあげ たまねぎ　ほししいたけ さけ　みりん　しょうゆ 573 21.9

　やさいあんがらめ かたくりこ にんじん　さんどまめ けずりぶし 729 26.4

みそしる わかめ だいこん　しめじ けずりぶし　みそ

えのきたけ

10 ごはん こめ

火 あかうおのみそやき あかうお みそ　さけ　みりん

はるさめとこまつなの はるさめ　ごまあぶら ぶたひきにく しょうが　こまつな しょうゆ 548 25.5

　いためもの さんおんとう にんじん しお　こしょう 674 28.1

やさいスープ きゃべつ　たまねぎ がらスープ（チキン）

しめじ しょうゆ　しお　こしょう

12 ごはん こめ

木 とりじゃが じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　さけ 574 21.4

さんおんとう えだまめ みりん 729 26.3

なたねあぶら

みそしる とうふ はくさい　ねぎ けずりぶし　みそ

13 こがたコッペパン コッペパン

金 チョコクリーム チョコクリーム

みそラーメン ちゅうかめん ぶたにく しょうが　たけのこ（缶） みそ　しょうゆ 592 23.6

ごまあぶら ちくわ にんにく　ほししいたけ こしょう 727 30.4

にんじん　もやし　ねぎ がらスープ（チキン）

あげぎょうざ なたねあぶら ぎょうざ

16 ごはん こめ

月 ぶたにくの ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　ウスターソース

　ケチャップやき トマトケチャップ 588 22.3

きりぼしだいこんの さんおんとう きりぼしだいこん す　しお 736 26.6

　サラダ ごまあぶら にんじん　こまつな しょうゆ

コンソメスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

えのきたけ　パセリ ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　こしょう
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17 しめじごはん こめ　　　　 しめじ さけ　みりん　しょうゆ

火 あじのからあげ こめこ　かたくりこ あじ しょうが さけ　しお

なたねあぶら 560 25.7

やさいいため なたねあぶら ベーコン もやし　きゃべつ しお　こしょう 694 29.3

ジョア

のっぺいじる ﾏｽｶｯﾄ こんにゃく　さといも あぶらあげ だいこん　にんじん けずりぶし

なたねあぶら ごぼう しょうゆ　しお

18 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ふわふわどん ふ　さんおんとう とりひきにく たまねぎ　にんじん けずりぶし　さけ 578 24.6

なたねあぶら たまご えのきたけ　ねぎ みりん　しょうゆ 739 30.4

かたくりこ

みそしる わかめ きゃべつ　にんじん けずりぶし　みそ

19 ごはん こめ

木 にくだんごの なたねあぶら にくだんご たまねぎ　にんじん す　さけ

　あまずあんかけ さんおんとう さんどまめ しょうゆ 592 19.7

かたくりこ　ごまあぶら 755 23.9

もずくスープ もずく もやし　ねぎ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう

20 バターパン ミルクパン

金 チリコンカーン じゃがいも ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　あかワイン

こむぎこ ひよこまめ たまねぎ　にんじん ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 600 22.5

なたねあぶら パセリ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　しお　こしょう 770 28.2

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

にんじん しお　こしょう

24 ごはん こめ

火 ボロニアカツ なたねあぶら ボロニアカツ 594 18.6

ソース 735 22.2

カレーいため なたねあぶら ベーコン きゃべつ　にんじん カレーこ　しょうゆ

みそしる たまねぎ　しめじ　ねぎ けずりぶし　みそ

25 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 とりにくのうまからどん なたねあぶら とりにく きゃべつ　たまねぎ しょうゆ　オイスターソース

ごまあぶら　かたくりこ あかパプリカ ちゅうかスープのもと 578 25.7

さんおんとう しょうが　にんにく トウバンジャン　こしょう 740 31.5

トックいり トック わかめ にんじん　えのきたけ がらスープ（チキン）

　わかめスープ ごまあぶら ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

26 ごはん こめ

木 やきどうふの なたねあぶら やきどうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

　みそそぼろに さんおんとう ぶたひきにく たまねぎ　にんじん トウバンジャン 569 22.8

かたくりこ ほししいたけ　ねぎ がらスープ（チキン） 724 27.8

はくさいスープ はくさい　にんじん がらスープ（チキン）

しめじ　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ

27 あじつけパン あじつけパン

金 マカロニシチュー マカロニ とりにく しょうが　にんにく シチュールウ　しろワイン

なたねあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん しお　こしょう 633 26.0

なまクリーム マッシュルーム オールスパイス　ローリエ 810 32.5

コーン　パセリ がらスープ（チキン）

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しろワイン

ブロッコリー しょうゆ　しお　こしょう
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