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1 ごはん こめ　　　　

月 とりにくの とりにく マーマレード しょうゆ　さけ

　マーマレードやき トウバンジャン 572 24.7

カレーいため なたねあぶら ベーコン きゃべつ　にんじん しょうゆ　カレーこ 721 29.4

コーンスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

ちんげんさい　コーン（缶） しょうゆ　しお　こしょう

クリームコーン（缶）

2 ひじきごはん こめ ひじき　あぶらあげ にんじん さけ　みりん　しょうゆ

火 だいこんのそぼろに なたねあぶら ぶたひきにく だいこん　にんじん けずりぶし　みりん　 556 22.8

さんおんとう さつまあげ しょうが　さんどまめ しょうゆ　さけ 709 28.4

すましじる ふ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

ねぎ しょうゆ　しお

3 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ハヤシライス なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん ハヤシルウ　あかワイン

なまクリーム しょうが　にんにく ウスターソース　しょうゆ 575 20.5

マッシュルーム しお　こしょう　ローリエ 734 25.2

がらスープ（チキン）

ふゆやさいサラダ なたねあぶら はくさい　だいこん す　しょうゆ

さんおんとう みずな しお　こしょう

4 ごはん こめ

木 とうふハンバーグ とうふハンバーグ だいこん しょうゆ　みりん

　おろしソース けずりぶし 612 25.3

ツナいりビーフン ビーフン まぐろみずに きゃべつ　たまねぎ しょうゆ 747 28.8

ごまあぶら にんじん オイスターソース

ワンタンスープ ワンタン とりひきにく もやし　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

しょうが　にんにく がらスープ（チキン）

5 ぜんりゅうふんパン ぜんりゅうふんパン

金 フィッシュ＆チップス こむぎこ　じゃがいも たら しお　こしょう　タイム

なたねあぶら ベーキングパウダー 615 27.1

ノンエッグタルタルソース 753 30.9

スコッチブロス ジョア おしむぎ とりにく きゃべつ　たまねぎ がらスープ（チキン）

ﾏｽｶｯﾄ なたねあぶら にんじん　にんにく しお　こしょう

パセリ コンソメ　しろワイン

8 ごはん こめ

月 かわりマーボどうふ ごまあぶら　さんおんとう ぶたにく しょうが　にんにく　ねぎ みそ　しょうゆ 590 25.5

かたくりこ とうふ ほししいたけ トウバンジャン 751 31.4

ちゅうかスープ ごまあぶら はくさい　にんじん がらスープ（チキン）

えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

9 ごはん こめ　　　　

火 ぶたにくのしちみやき さんおんとう ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　さけ

ねぎ しちみとうがらし 591 24.3

いそかあえ さんおんとう きざみのり きゃべつ　にんじん しょうゆ　す 740 29.2

ほうれんそう

みそしる あぶらあげ　わかめ だいこん けずりぶし　みそ

10 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ビビンバ なたねあぶら　ごま ぎゅうにく しょうが　にんにく しょうゆ　コチュジャン

さんおんとう にんじん 584 28.0

ごま　ごまあぶら ほうれんそう　もやし しお　こしょう 746 35.0

キムチチゲ ぶたにく　とうふ だいこん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ

わかめ はくさいキムチ

11 ごはん こめ

木 ふりかけ のりふりかけ

さばのてりやき さば しょうが さけ　みりん　しょうゆ 575 25.0

きりぼしだいこんの なたねあぶら とりひきにく きりぼしだいこん けずりぶし 746 32.4

　いために さんおんとう にんじん みりん　しょうゆ

みそしる とうふ はくさい　ねぎ けずりぶし　みそ

12 こがたコッペパン コッペパン

金 クリームソース スパゲティ とりにく　チーズ たまねぎ　えのきたけ しお　こしょう

　スパゲティ バター なまクリーム にんじん　しめじ　パセリ しろワイン 590 24.9

ぎゅうにゅう にんにく　マッシュルーム 731 30.3

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん りんごす　しょうゆ

コーン しお　こしょう
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15 ごはん こめ

月 とりにくの こむぎこ　かたくりこ とりにく しょうが さけ　しょうゆ

　ごまふうみからあげ なたねあぶら　ごま たまご 562 26.8

ゆずあえ さんおんとう はくさい　にんじん　ゆず しょうゆ　しお　す 716 33.0

もずくスープ もずく もやし　ねぎ けずりぶし

しょうゆ　しお　こしょう

16 ごはん こめ

火 もみのきがたハンバーグ ハンバーグ ソース

こまつなのソテー なたねあぶら ベーコン こまつな　きゃべつ しお　こしょう 617 21.1

だいこんとぶたにくの ぶたにく だいこん　ねぎ がらスープ（チキン） 784 26.7

　スープ わかめ にんじん しょうゆ　こしょう　さけ

クリスマスカップデザート クリスマスカップデザート

17 ごはん こめ　

水 さんしょくどん いりたまご

さんおんとう とりひきにく しょうが しょうゆ　さけ 618 24.8

なたねあぶら 786 30.7

ほうれんそう しょうゆ　さけ　みりん

とうじじる こんにゃく ぶたにく だいこん　ねぎ けずりぶし　みそ

かぼちゃ　にんじん

18 むぎごはん こめ　おおむぎ

木 チキンカレー じゃがいも とりにく しょうが　にんにく カレールウ　ﾛｰﾘｴ　こしょう

なたねあぶら たまねぎ　にんじん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　しお 589 20.5

がらスープ（チキン） 751 25.1

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　しろワイン

ブロッコリー しお　こしょう

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
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の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
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を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。
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こ う と う ぶ

です。


