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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

1 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ガパオライス なたねあぶら とりひきにく しょうが　にんにく しょうゆ　しお　こしょう

えび たまねぎ　にんじん ナンプラー　ｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ 629 34.9

ピーマン オイスターソース　バジル 782 41.8

めだまやき たまご しお　こしょう

チキンスープ とりにく もやし　にんじん　ねぎ がらスープ（チキン）

しょうが　にんにく しお　こしょう

2 ごはん こめ

木 ユーリンチー こめこ　かたくりこ とりにく しょうが　ねぎ しょうゆ　さけ

さんおんとう す 586 27.4

なたねあぶら　ごまあぶら 746 34.0

おかかあえ はなかつお きゃべつ　にんじん　こまつな しょうゆ　みりん

わかめスープ わかめ たまねぎ がらスープ（チキン）

しめじ しお　こしょう　しょうゆ

3 こくとうパン こくとうパン

金 マカロニグラタン マカロニ　こむぎこ まぐろみずに たまねぎ　にんじん しお　こしょう

バター　パンこ スキムミルク マッシュルーム 610 23.7

なまクリーム コーン 774 29.3

もやしのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　にんじん しょうゆ　しお　こしょう

やさいスープ きゃべつ　たまねぎ がらスープ（チキン）

しめじ しょうゆ　しお　こしょう

6 さつまいもごはん こめ　さつまいも　ごま さけ　しお

月 やきぎょうざ ぎょうざ

ごもくビーフン ビーフン ぶたにく しょうが　きゃべつ しょうゆ 565 16.7

ごまあぶら たまねぎ　にんじん オイスターソース 730 20.6

つきみじる ジョア さといも　なたねあぶら かまぼこ にんじん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ

おつきみクレープ ﾏｽｶｯﾄ おつきみクレープ

7 ごはん こめ

火 にくどうふ なたねあぶら　かたくりこ とうふ たまねぎ　にんじん みりん　さけ　しょうゆ 583 24.9

さんおんとう ぶたにく しめじ　ちんげんさい けずりぶし 742 30.7

みそしる ふ もやし　こまつな けずりぶし　みそ

8 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ハヤシライス なたねあぶら ぎゅうにく しょうが　にんにく ハヤシルウ　しょうゆ

なまクリーム たまねぎ　にんじん ｳｽﾀｰｿｰｽ　あかワイン 635 21.0

マッシュルーム がらスープ（チキン） 793 25.8

しお　こしょう　ローリエ

コールスローサラダ きゃべつ　にんじん　コーン ノンエッグマヨネーズ

9 ごはん こめ

木 あかうおのねぎだれかけ こめこ　さんおんとう あかうお しょうが さけ　しょうゆ　みりん 613 25.9

かたくりこ　なたねあぶら ねぎ しお　しちみとうがらし 737 28.8

さんどまめのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　さんどまめ しお　こしょう　しょうゆ

みそしる わかめ きゃべつ　しめじ けずりぶし　みそ

10 こくさんこむぎのパン こくさんこむぎのパン

金 さつまいもシチュー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく シチュールウ　しろワイン

さつまいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん こしょう　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾛｰﾘｴ 578 23.5

なまクリーム パセリ がらスープ（チキン）　しお 733 29.2

フレンチサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

きゅうり しお　こしょう

14 にんじんごはん こめ　もちごめ きざみこんぶ にんじん さけ　しょうゆ

火 とりにくとあつあげの なたねあぶら とりにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 577 26.6

　にもの さんおんとう あつあげ さんどまめ けずりぶし 732 33.1

すましじる わかめ はくさい　にんじん けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお

15 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ぶたキムチどん こんにゃく　さんおんとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ さけ　しょうゆ 571 22.7

なたねあぶら　ごまあぶら もやし　はくさいキムチ　ねぎ 719 27.8

みそしる とうふ　わかめ ねぎ けずりぶし　みそ

チョコプリン チョコプリン

16 ごはん こめ

木 あじのからあげ こめこ　かたくりこ あじ しょうが さけ　しお

なたねあぶら 610 27.3

ひじきのいために さんおんとう ひじき にんじん しょうゆ　みりん 737 30.1

なたねあぶら あぶらあげ けずりぶし

みそしる たまねぎ　こまつな けずりぶし　みそ
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17 あじつけパン あじつけパン

金 トルティージャ じゃがいも　バター たまご　チーズ たまねぎ　にんじん しお　こしょう

（スペインふうオムレツ） なたねあぶら ベーコン マッシュルーム トマトケチャップ

ぎゅうにゅう パセリ 597 25.1

もやしサラダ なたねあぶら もやし　にんじん す　しょうゆ 758 30.9

さんおんとう とうみょう しお　こしょう

きのこスープ えのきたけ　しめじ しょうゆ　しお　こしょう

ちんげんさい　にんじん がらスープ（チキン）

20 ごはん こめ

月 ホイコーロー なたねあぶら　ごまあぶら ぶたにく しょうが　にんにく みそ　しょうゆ　さけ 570 25.3

かたくりこ　さんおんとう きゃべつ　にんじん　ねぎ しお　こしょう　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 728 31.1

ワンタンスープ ワンタン とりひきにく しょうが　にんにく　こまつな がらスープ（チキン）

にんじん　えのきたけ しお　こしょう　しょうゆ

21 ゆかりごはん こめ ゆかりこ

火 さけのしおやき さけ しお　さけ

さといものそぼろに さといも　なたねあぶら とりひきにく にんじん さけ　しょうゆ 559 28.3

さんおんとう けずりぶし 685 31.1

すましじる もずく えのきたけ　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　さけ

22 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 おやこどん さんおんとう とりにく　たまご たまねぎ　ねぎ けずりぶし　さけ 581 24.5

なたねあぶら　かたくりこ きざみのり しょうゆ　みりん 742 30.3

みそしる あぶらあげ きゃべつ　にんじん けずりぶし　みそ

わかめ

23 ごはん こめ

木 とりにくのてりやき とりにく しょうゆ　みりん 578 27.7

チーズポテト じゃがいも　バター チーズ パセリ しお　こしょう 729 33.7

キムチチゲ ぶたにく はくさいキムチ けずりぶし

とうふ　わかめ だいこん　ねぎ しょうゆ

24 こがたコッペパン コッペパン

金 いちごジャム いちごジャム

わふうスパゲティ スパゲティ とりにく たまねぎ　にんじん しょうゆ 609 24.2

なたねあぶら きざみのり えのきたけ　しめじ しお　こしょう 748 29.6

ヨーグルトあえ ヨーグルト パインアップル（缶）

りんご（缶）　みかん（缶）

27 ごはん こめ

月 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが しょうゆ　さけ　みりん 605 25.2

ほうれんそうと なたねあぶら まぐろみずに ほうれんそう　きゃべつ しょうゆ 759 30.3

　ツナのソテー しお　こしょう

みそしる さつまいも たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

28 ごはん こめ

火 あじつけのり あじつけのり

にくだんごの なたねあぶら　かたくりこ にくだんご たまねぎ　にんじん しょうゆ　さけ 594 19.5

　あまずあんかけ さんおんとう　ごまあぶら さんどまめ す 758 23.7

はるさめスープ はるさめ ほうれんそう がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

29 ごはん こめ

水 マーボどうふ ごまあぶら ぶたひきにく しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

かたくりこ とうふ たまねぎ　にんじん トウバンジャン 589 17.1

さんおんとう ねぎ　ほししいたけ 757 22.8

海藻サラダ のむ さんおんとう かいそうミックス だいこん　きゃべつ す　しょうゆ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ なたねあぶら しょうが　レモンじる

30 ごはん こめ

木 さばのなんぶやき ごま さば しょうが さけ　みりん　しょうゆ

そくせきづけ しおこんぶ きゃべつ　にんじん す　しお 581 24.8

しょうが 758 32.5

たぬきじる こんにゃく さつまあげ えのきたけ　にんじん けずりぶし　にぼし

かたくりこ あぶらあげ しょうが　ねぎ しょうゆ

31 ミルクパン ミルクパン

金 かぼちゃひきにくフライ なたねあぶら かぼちゃひきにくフライ ソース

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　とうみょう しょうゆ　す 590 19.0

さんおんとう しお　こしょう 745 23.6

カレースープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

かたくりこ マッシュルーム　パセリ しょうゆ　しお　カレーこ

ガラムマサラ　ターメリック
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