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8月 ごはん こめ　

28 なつやさいカレー なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく　なす カレールウ　しお　こしょう

木 たまねぎ　にんじん　かぼちゃ がらスープ（チキン）

ピーマン　トマト（缶） ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾛｰﾘｴ 642 21.7

かいそうサラダ ごまあぶら かいそうミックス きゃべつ　きゅうり す　しょうゆ　 824 26.5

さんおんとう しお　こしょう

フルーツポンチ マンゴーゼリー みかん（缶）　りんご（缶）

パインアップル（缶）

29 コッペパン コッペパン

金 やきにくサラダ なたねあぶら　ごま ぎゅうにく しょうが　にんにく みりん　しょうゆ

さんおんとう きゃべつ　にんじん す　しお 559 26.9

ごまあぶら もやし　ほうれんそう 707 33.5

コーンスープ コーン　クリームコーン がらスープ（チキン）

たまねぎ　にんじん　パセリ しお　こしょう　しょうゆ

9月 せきはん こめ　もちごめ　ごま あずき しお

1 とりにくのしおこうじやき とりにく しおこうじ

月 きゃべつとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに きゃべつ　ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう 562 26.6

すましじる ふ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ 708 32.6

ねぎ しお　しょうゆ

おいわいこうはくゼリー おいわいこうはくゼリー

2 ごはん こめ

火 とうふのうまに なたねあぶら とうふ しょうが　にんにく がらスープ（チキン）

ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく たまねぎ　にんじん さけ　しお　こしょう 605 22.5

さんおんとう ほししいたけ　さんどまめ オイスターソース 772 27.7

ちゅうかサラダ はるさめ きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　しお

さんおんとう ほうれんそう

3 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ぶたみそどん なたねあぶら　ごま ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)　みそ　さけ 565 22.8

さんおんとう　かたくりこ きりぼしだいこん　こまつな しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 722 28.1

きゃべつスープ ベーコン きゃべつ がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

4 ごはん こめ

木 さばのてりやき さば しょうが さけ　しょうゆ　みりん 558 23.8

727 31.1

こんぶあえ しおこんぶ きゃべつ　にんじん　オクラ しょうゆ　みりん

みそしる あぶらあげ ねぎ　たまねぎ　にんじん けずりぶし　みそ

5 こくとうパン こくとうパン

金 とりにくとじゃがいもの じゃがいも　かたくりこ とりにく たまねぎ　さんどまめ さけ　しょうゆ

　ケチャップあえ こめこ　なたねあぶら レモンじる トマトケチャップ 591 26.9

さんおんとう ウスターソース 754 33.5

きのこスープ えのきたけ　しめじ がらスープ（チキン）

にんじん　ちんげんさい しお　こしょう　しょうゆ

8 ごはん こめ

月 あつあげとぶたにくの ごまあぶら あつあげ たまねぎ　にんじん　もやし しょうゆ　さけ 552 23.7

　キムチいため ぶたにく はくさいキムチ　ねぎ みりん 702 29.0

わかめスープ わかめ きゃべつ　えのたけ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう

9 いりこなめし こめ　　　　 いりこなめしのもと

火 ぶたにくのしちみやき さんおんとう ぶたにく しょうが　にんにく　ねぎ しょうゆ　さけ　しちみとうがらし

ポテトサラダ じゃがいも ハム たまねぎ　きゅうり ノンエッグマヨネーズ 598 17.6

なたねあぶら しお　こしょう 750 22.3

やさいスープ のむ きゃべつ　にんじん がらスープ（チキン）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ しめじ しょうゆ　しお　こしょう

10 シンガポール こめ　おおむぎ

水 　チキンライス さんおんとう とりにく しょうが　ねぎ さけ　しお

きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 566 29.7

あかパプリカ　きパプリカ 715 36.3

ビーフンスープ ビーフン とりひきにく たまねぎ　にんじん　もやし がらスープ（チキン）　さけ

しょうが　にんにく　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

チーズ ベビーチーズ

11 ごはん こめ

木 あじのなんばんづけ なたねあぶら　かたくりこ あじ しょうが　ねぎ さけ　しお　す 644 28.2

こめこ　さんおんとう しょうゆ　みりん 774 31.5

ほうれんそうのソテー なたねあぶら ベーコン ほうれんそう　きゃべつ しお　こしょう

みそしる とうふ　わかめ たまねぎ けずりぶし　みそ
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12 あじつけパン あじつけパン

金 かぼちゃのシチュー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく　パセリ シチュールウ　しお　こしょう

ぎゅうにゅう たまねぎ　かぼちゃ しろワイン　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾛｰﾘｴ 598 24.2

なまクリーム がらスープ（チキン） 764 30.2

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

きゅうり しお　こしょう

16 ごはん こめ

火 とりにくのからあげ こめこ　なたねあぶら とりにく しょうが さけ　しょうゆ

かたくりこ 588 28.0

ごまずあえ さんおんとう　ごま きゃべつ　にんじん　こまつな す　しょうゆ 769 35.4

いもにじる ジョア さといも　こんにゃく ぶたにく にんじん　しめじ けずりぶし　しお

ﾌﾟﾚｰﾝ なたねあぶら あぶらあげ しょうゆ

17 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ドライカレー なたねぶら ぎゅうひきにく しょうが　にんにく がらスープ（チキン）　しお 596 24.4

さんおんとう ぶたひきにく たまねぎ　にんじん　ピーマン カレーこ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　こしょう 761 30.2

あおなスープ きゃべつ　こまつな がらスープ（チキン）

たまねぎ　にんじん しょうゆ　しお　こしょう

18 しめじごはん こめ しめじ さけ　みりん　しょうゆ

木 ほっけのいちやぼし ほっけ 557 24.5

ハムスイートポテト さつまいも　バター ハム たまねぎ　パセリ しお　こしょう 701 29.5

すましじる もずく えのきたけ けずりぶし　だしこんぶ

ねぎ しょうゆ　さけ

19 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム

アマトリチャーナ ペンネ ベーコン にんにく　たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 599 20.1

さんおんとう トマト（缶） しお　こしょう 735 24.4

オリーブあぶら しろワイン　ﾁﾘﾍﾟｯﾊﾟｰ

イタリアンサラダ オリーブあぶら きゃべつ　コーン　 りんごす　しろワイン

あかパプリカ しお　こしょう

22 ごはん こめ

月 しゅうまい しゅうまい

ごもくビーフン ビーフン ぶたにく しょうが　きゃべつ しょうゆ 557 20.2

ごまあぶら たまねぎ　にんじん オイスターソース 720 25.2

ポテトスープ じゃがいも たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン）

パセリ しょうゆ　しお　こしょう

24 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぎゅうどん なたねあぶら ぎゅうにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　みりん

こんにゃく　さんおんとう ねぎ さけ 595 23.9

みそしる あぶらあげ きゃべつ　にんじん けずりぶし　みそ 761 29.3

わかめ

ぶどう きょほう

25 さつまいもごはん こめ　さつまいも　ごま しょうゆ　さけ

木 いわしのかばやき こめこ　さんおんとう いわし さけ　しお 592 24.5

かたくりこ　なたねあぶら しょうゆ　みりん 718 27.9

おかかあえ はなかつお もやし　にんじん　さんどまめ しょうゆ　みりん

かきたまじる かたくりこ たまご たまねぎ　にら けずりぶし　しょうゆ

26 バターパン バターパン

金 だいずのカレーに なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)　ｶﾚｰこ　こしょう 593 25.2

だいず たまねぎ　にんじん　パセリ しお　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ 758 31.1

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　きゅうり す　しょうゆ　みりん

さんおんとう たまねぎ しお　しろワイン

29 ごはん

月 とりじゃが なたねあぶら　じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん みりん　さけ 583 21.8

さんおんとう さんどまめ しょうゆ 740 26.7

なめこじる とうふ　わかめ なめこ　ねぎ けずりぶし　みそ

30 ごはん こめ

火 さんまのしおやき さんま しお　さけ

いそかあえ さんおんとう きざみのり きゃべつ　にんじん しょうゆ　す 627 26.9

ほうれんそう 749 30.1

とんじる こんにゃく ぶたにく だいこん　にんじん けずりぶし　みそ

ごぼう　ねぎ

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
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や さ い
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つ ご う
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する場合
ば あ い

があります。
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普通科
ふ つ う か

２年生
ねんせい

が、授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれたメニューをもとに作成
さくせい

しました。
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