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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

2 ごはん こめ

月 とりにくのごまてりやき ごまあぶら　ごま とりにく しょうゆ　みりん　さけ 573 26.3

ほうれんそうと なたねあぶら ベーコン きゃべつ　コーン しお　こしょう 724 32.1

　コーンのソテー ほうれんそう

みそしる あぶらあげ たまねぎ　ねぎ　にんじん けずりぶし　みそ

3 ごはん こめ

火 ホイコーロー なたねあぶら　かたくりこ ぶたにく きゃべつ　にんじん さけ　しお　こしょう 570 25.4

さんおんとう　ごまあぶら しょうが　にんにく　ねぎ みそ　しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 726 31.4

ワンタンスープ ワンタン とりひきにく もやし　ねぎ がらスープ（チキン）

しょうが　にんにく しょうゆ　しお　こしょう

4 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ポークカレー なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく がらスープ（チキン）

じゃがいも たまねぎ　にんじん ｶﾚｰﾙｳ　しお　こしょう　 572 19.2

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ 728 24.0

コールスローサラダ ジョア きゃべつ　にんじん ノンエッグマヨネーズ

ﾌﾟﾚｰﾝ コーン

5 ちゃめし こめ　ごま　　　 だいず ばんちゃ　しお

木 ぶりのかおりやき ぶり しょうが さけ　しょうゆ　さんしょう

おかかあえ きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 575 29.1

はなかつお こまつな 696 32.8

すましじる もずく えのきたけ　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　さけ

6 コッペパン コッペパン

金 ビーフコロッケ ビーフコロッケ ソース

なたねあぶら 593 18.7

ゆでやさい きゃべつ　にんじん しお　こしょう 702 22.2

オニオンスープ ベーコン たまねぎ　パセリ がらスープ(ﾁｷﾝ)　ｺﾝｿﾒ

えのきたけ しお　こしょう　しょうゆ

9 ごはん こめ

月 ぶたにくのしおこうじやき ぶたにく しおこうじ

ツナいりビーフン ビーフン まぐろみずに きゃべつ　たまねぎ オイスターソース 603 24.8

ごまあぶら にんじん しょうゆ 753 29.3

みそしる わかめ しめじ　こまつな けずりぶし　みそ

えのきたけ

10 むぎごはん こめ　おおむぎ

火 ナシゴレン なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ　こしょう

えび たまねぎ　にんじん ｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　しろﾜｲﾝ 617 33.7

ピーマン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　しお 767 40.8

めだまやき たまご しお　こしょう

ソトアヤム はるさめ とりにく もやし　ねぎ がらスープ(ﾁｷﾝ)　ﾀｰﾒﾘｯｸ

しょうが　にんにく しょうゆ　しお　こしょう

11 ごはん こめ

水 ひじきとじゃがいもの じゃがいも　さんおんとう ぶたにく しょうが　にんじん けずりぶし　さけ 574 24.1

　にもの なたねあぶら ひじき さんどまめ みりん　しょうゆ 731 29.3

みそしる あつあげ たまねぎ　こまつな けずりぶし　みそ

12 うめちりめんごはん こめ　　　　 うめちり

木 あじのからあげ こめこ　かたくりこ あじ しょうが さけ　しお

なたねあぶら 591 26.4

ごまあえ ごま きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 714 29.3

こまつな

すましじる ふ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

にんじん しょうゆ　しお

13 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム

スパゲティナポリタン スパゲティ ウインナー たまねぎ　ピーマン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　しお 585 21.6

なたねあぶら にんじん　トマトみずに ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　こしょう 737 27.2

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しお　こしょう

さんおんとう さんどまめ しょうゆ

16 ごはん こめ

月 やきどうふの さんおんとう やきどうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

　みそそぼろに かたくりこ ぶたひきにく たまねぎ　にんじん トウバンジャン 601 25.4

なたねあぶら ほししいたけ　ねぎ がらスープ（チキン） 764 31.2

ちゅうかたまごスープ ごまあぶら たまご ちんげんさい　にら がらスープ（チキン）

わかめ しめじ しょうゆ　しお　こしょう
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17 ごはん こめ

火 さばのしおやき さば しお　さけ　 585 25.1

もやしのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　にんじん しょうゆ　しお　こしょう 763 32.7

みそしる あぶらあげ きゃべつ　ねぎ けずりぶし　みそ

18 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ちゅらうみどん なたねあぶら もずく たまねぎ　ピーマン しょうゆ　みりん　さけ

かたくりこ　さんおんとう ぶたひきにく しょうが　コーン　にんじん 595 20.7

ABCスープ アルファベットマカロニ ベーコン たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）　しお 754 25.5

パセリ しょうゆ　こしょう　ｺﾝｿﾒ

アセロラゼリー アセロラゼリー

19 ごはん こめ　　　　

木 チキンなんばん こめこ　さんおんとう とりにく しょうゆ　みりん　す

かたくりこ　なたねあぶら ノンエッグタルタルソース 561 24.5

きりぼしだいこんの ごまあぶら きりぼしだいこん しょうゆ　しお　す 727 30.7

　サラダ ジョア さんおんとう にんじん　きゅうり

コンソメスープ ﾏｽｶｯﾄ たまねぎ　にんじん がらスープ(ﾁｷﾝ)　コンソメ

えのきたけ　パセリ しょうゆ　こしょう

20 こくさんこむぎのパン こくさんこむぎのパン

金 チキンフリカッセ バター とりにく にんにく　たまねぎ シチュールウ　しろワイン

ぎゅうにゅう マッシュルーム しお　こしょう 602 28.1

なまクリーム しめじ　パセリ がらスープ（チキン） 762 35.3

キャロットラペ なたねあぶら　ｵﾘｰﾌﾞあぶら まぐろみずに にんじん　コーン す　しお　こしょう

さんおんとう しろワイン

23 えだまめごはん こめ えだまめ たきこみわかめ

月 しお　さけ　みりん 577 24.0

にくじゃが じゃがいも　さんおんとう ぶたにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 735 29.7

なたねあぶら さんどまめ

みそしる とうふ しめじ　ねぎ けずりぶし　みそ

24 ごはん こめ

火 いわしのごまだれかけ こめこ　かたくりこ いわし さけ　しお　しょうゆ

さんおんとう　ごま 592 23.0

なたねあぶら 713 25.8

いそかあえ さんおんとう きざみのり きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

ほうれんそう

みそしる さといも たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

25 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ねぎしおぶたどん ごまあぶら　ごま ぶたにく もやし　にんじん さけ　しお　こしょう 558 24.8

かたくりこ にんにく　ねぎ 712 30.7

たまごとコーンのスープ かたくりこ たまご たまねぎ がらスープ（チキン）

クリームコーン しょうゆ　しお　こしょう

26 ごはん こめ　　　　

木 ゆでぶたのおろしあえ さんおんとう ぶたにく だいこん さけ　しょうゆ　す

しちみとうがらし 593 28.3

ひじきのいために なたねあぶら ひじき にんじん けずりぶし　みりん 757 35.0

さんおんとう あぶらあげ しょうゆ

みそしる たまねぎ　こまつな けずりぶし　みそ

えのきたけ

27 こくとうパン こくとうパン

金 かぼちゃのカップやき なたねあぶら ぶたひきにく かぼちゃ　たまねぎ しお　こしょう

バター チーズ ナツメグ

パンこ ぎゅうにゅう トマトケチャップ 585 24.5

なまクリーム 743 30.5

えだまめのしおゆで えだまめ しお

きのこスープ しめじ　ちんげんさい がらスープ（チキン）

えのきたけ　にんじん しお　こしょう　しょうゆ

30 ごはん こめ

月 とりにくとアスパラの さんおんとう とりにく しょうが　にんにく みそ　みりん

　みそいため かたくりこ グリーンアスパラガス さけ　しお 598 23.9

なたねあぶら たまねぎ　にんじん 761 29.4

かんてんスープ かんてん もやし　にんじん がらスープ（チキン）

ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成
へ い せ い

17年
ね ん

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せ い て い

・施行
し こ う

され、「食育
しょくいく

推進
す い し ん

基本
き ほ ん

計画
け い か く

」により、毎年
ま い と し

６月
が つ

は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

、１９日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

と定
さ だ

められました。この期間
き か ん

、全国
ぜ ん こ く

ではさまざまな「食育
しょくいく

」に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関
か ん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。毎日
ま い に ち

食
た

べている身近
み ぢ か

な「食
しょく

」について、家族
か ぞ く

で話
は な

し合
あ

って

                                                                         みましょう。


