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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

1 ごはん こめ

木 おちゃふりかけ ごま まっちゃ　しお

ますのしおやき ます しお　さけ 581 28.5

こんぶあえ しおこんぶ はくさい　にんじん　こまつな しょうゆ　みりん 772 33.7

かきたまじる かきたまじる たまご　もずく たまねぎ　えのきたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　しお

こどものひデザート（小） こどものひデザート

かしわもち（中高） かしわもち

2 バターパン バターパン

金 かぶとがたハンバーグ ハンバーグ ソース

フレンチサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ 604 22.0

きゅうり しお　こしょう 784 28.1

カレースープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)　しお　ｶﾚｰこ

かたくりこ マッシュルーム　パセリ しょうゆ　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ﾀｰﾒﾘｯｸ

7 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ぶたどん なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　みりん　さけ 566 24.3

こんにゃく　さんおんとう ねぎ 723 29.9

みそしる あぶらあげ はくさい けずりぶし　みそ

わかめ

8 ごはん こめ　　　

木 マーボどうふ ごまあぶら とうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

さんおんとう ぶたミンチ たまねぎ　にんじん トウバンジャン 595 24.2

かたくりこ ほししいたけ　ねぎ 758 29.8

きのこスープ えのきたけ　にんじん がらスープ（チキン）

ちんげんさい　しめじ しお　こしょう　しょうゆ

9 あじつけパン あじつけパン

金 クラムチャウダー こめあぶら あさり　チーズ たまねぎ　にんじん シチュールウ

じゃがいも ぎゅうにゅう パセリ しお　こしょう 598 20.5

なまクリーム ローリエ 764 25.3

ベーコン しろワイン

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　

さんおんとう グリーンアスパラガス しお　こしょう

12 ごはん こめ　　　　

月 かんこくのり かんこくのり

ヤンニョムチキン かたくりこ　ごまあぶら とりにく しょうが　にんにく さけ　しお　こしょう

こめこ　なたねあぶら トマトケチャップ　す 560 27.7

ごま　さんおんとう トウバンジャン　しょうゆ 727 34.7

もやしとツナのソテー ジョア なたねあぶら まぐろみずに もやし　こまつな しお　こしょう　しょうゆ

わかめスープ ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ わかめ たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう

13 ごはん こめ

火 あかうおのかおりやき あかうお しょうが さけ　しょうゆ　さんしょう 563 25.8

ひじきのいために なたねあぶら ひじき にんじん しょうゆ　みりん 704 28.8

さんおんとう あぶらあげ けずりぶし

みそしる さつまいも たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

14 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 チャプチェどん はるさめ　ごまあぶら ぶたにく にんにく　きりぼしだいこん がらスープ（チキン）

なたねあぶら たまねぎ　にんじん しょうゆ　しお　こしょう 590 20.6

ほうれんそう　しめじ さけ　トウバンジャン 756 25.2

にらスープ わかめ にら　ちんげんさい がらスープ（チキン）

えのきたけ　きゃべつ しお　こしょう　しょうゆ

フルーツカクテル カクテルゼリー みかん　パイン　おうとう

15 さんさいごはん こめ あぶらあげ さんさいミックス　にんじん さけ　みりん　しょうゆ

木 あつあげの さんおんとう あつあげ たまねぎ　ほししいたけ みりん　さけ　しょうゆ 568 22.1

　やさいあんがらめ かたくりこ にんじん　さんどまめ けずりぶし 718 27.5

すましじる ふ だいこん　にんじん　ねぎ けずりぶし　だしこんぶ

しょうゆ　しお

16 コッペパン コッペパン

金 フランクフルト なたねあぶら フランクフルト トマトケチャップ

ザワークラウト きゃべつ りんごす　しお　こしょう 591 22.9

ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　ｸﾛｰﾌﾞ　ﾛｰﾘｴ 741 28.1

カルトッフェル ズッペ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

かたくりこ パセリ コンソメ　しお　こしょう
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19 ごはん こめ

月 とりにくの とりにく マーマレード しょうゆ　さけ

　マーマレードやき トウバンジャン 577 26.1

ほうれんそうと なたねあぶら ベーコン きゃべつ　ほうれんそう しお　こしょう 729 31.7

　コーンのソテー コーン

みそしる あぶらあげ たまねぎ　にんじん　ねぎ けずりぶし　みそ

20 ごはん こめ

火 いわしのかばやき かたくりこ　さんおんとう いわし さけ　しお　しょうゆ

こめこ　なたねあぶら みりん 579 22.8

こまつなとはるさめの はるさめ　ごまあぶら ぶたにく しょうが　こまつな しょうゆ 715 26.2

　いためもの ジョア さんおんとう にんじん しお　こしょう

みそしる ﾌﾟﾚｰﾝ とうふ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

21 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 わふうカレーどん かたくりこ ぶたにく たまねぎ　ねぎ　しょうが けずりぶし　カレーこ 579 23.8

なたねあぶら あぶらあげ にんじん　ほししいたけ しょうゆ　みりん　しお 740 29.4

すのもの ごまあぶら ちりめんじゃこ きゃべつ　にんじん しょうゆ　しお　す

さんおんとう にんにく からし

22 わかめごはん こめ たきこみわかめ

木 とりじゃが じゃがいも　なたねあぶら とりにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　みりん 568 20.4

さんおんとう さんどまめ さけ 720 25.1

みそしる だいこん　にんじん　ねぎ けずりぶし　みそ

23 こがたコッペパン コッペパン

金 チョコクリーム チョコクリーム

きゃべつとチキンの スパゲティ とりにく きゃべつ　にんにく　こまつな しおこうじ　さけ　しょうゆ 607 26.2

　スパゲティ なたねあぶら たまねぎ　えのきたけ しお　こしょう　みそ　ｶﾚｰこ 736 32.0

コーンスープ コーン　クリームコーン がらスープ（チキン）

たまねぎ　にんじん　パセリ しょうゆ　しお　こしょう

26 ごはん こめ

月 にくどうふ なたねあぶら　かたくりこ ぶたにく たまねぎ　にんじん けずりぶし　さけ 582 24.6

さんおんとう とうふ しめじ　ちんげんさい しょうゆ　みりん 739 30.2

みそしる わかめ もやし　にんじん けずりぶし　みそ

27 むぎごはん こめ　おおむぎ

火 さばのてりやき さば しょうが さけ　しょうゆ　みりん 568 24.2

ごまあえ ごま きゃべつ　にんじん　こまつな しょうゆ　みりん 743 31.7

たぬきじる こんにゃく さつまあげ だいこん　にんじん にぼし　けずりぶし

かたくりこ あぶらあげ しょうが　ねぎ しょうゆ

28 ごはん こめ

水 だいずととりにくの こめこ　なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく みそ　しょうゆ

　みそいため かたくりこ だいず たまねぎ　にんじん みりん　さけ 596 24.8

さんおんとう たけのこ　さんどまめ 759 30.7

はるさめスープ はるさめ ほうれんそう がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

29 ごはん こめ

木 ふりかけ かつおふりかけ

ぶたにくの ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　ウスターソース

　ケチャップやき トマトケチャップ 602 24.9

イタリアンサラダ オリーブあぶら きゃべつ　コーン しお　こしょう 753 29.9

パプリカ りんごす　しろワイン

たまごスープ かたくりこ たまご たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

ちんげんさい しょうゆ　しお　こしょう

30 ミルクパン ミルクパン

金 ツナとポテトの じゃがいも まぐろみずに にんじん　コーン しお　こしょう

　カップやき チーズ グリンピース ノンエッグマヨネーズ 612 23.2

さんどまめのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　さんどまめ しょうゆ　しお　こしょう 778 28.8

コンソメスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

えのきたけ　パセリ ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　こしょう

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

です。

給食
きゅうしょく

でも、万博
ば ん ぱ く

にちなんで外国料理
が い こ く り ょ う り

を提供
ていきょう

します。日本
に ほ ん

とは違
ち が

った食文化
し ょ く ぶ ん か

を体験
た い け ん

してください。
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～10月
がつ

13日
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まで、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されます。万博
ばんぱく

では、いろいろな国
くに

や地域
ち い き

がパビリオンを出展
しゅってん

しています。


