
日
にち

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
しつ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

3 てまきずし こめ　じょうはくとう やきのり す　しお

月 さんおんとう ぶたにく しょうゆ

まぐろみずに レモンじる ノンエッグマヨネーズ 654 25.4

ごま なのはな　はくさい しょうゆ　みりん

すましじる ふ たまねぎ　にんじん けずりぶし　だしこんぶ 835 30.1

ねぎ しょうゆ　しお

さんしょくゼリー さんしょくゼリー

4 ごはん こめ

火 さばのたつたあげ こめこ　かたくりこ さば しょうが さけ　しょうゆ 611 24.0

なたねあぶら

ごまずあえ さんおんとう さんどまめ　にんじん す　しょうゆ

ごま もやし 837 31.3

みそしる とうふ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

5 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 おやこどんぶり なたねあぶら とりにく たまねぎ　ねぎ けずりぶし　さけ 588 24.2

さんおんとう たまご みりん　しょうゆ

かたくりこ きざみのり

みそしる あぶらあげ はくさい けずりぶし　みそ 772 29.1

わかめ

6 わかめごはん こめ たきこみわかめ

木 とりにくのてりやき とりにく しょうゆ　みりん

チーズポテト じゃがいも チーズ パセリ しお　こしょう 600 19.3

バター

きのこスープ のむ えのきたけ　にんじん がらスープ（チキン） 784 26.0

ﾖｰｸﾞﾙﾄ しめじ　ちんげんさい こしょう　しょうゆ

おいわいデザート いちごのおいわいデザート

10 ごはん こめ

月 ホイコーロー ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく きゃべつ　にんじん みそ　トウバンジャン

なたねあぶら しょうが　にんにく さけ　しお　しょうゆ 591 25.2

さんおんとう ねぎ

ワンタンスープ ワンタン とりミンチ こまつな　にんじん がらスープ（チキン） 777 30.2

しょうが　にんにく しょうゆ　しお　こしょう

えのきたけ

11 ざっこくごはん こめ　ざっこくブレンド　

火 チキンカレー じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん カレールウ　しお　こしょう 608 19.9

なたねあぶら しょうが　にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ

がらスープ（チキン）

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しお　しょうゆ 791 23.9

さんおんとう さんどまめ　たまねぎ みりん　しろワイン

13 ごはん こめ

木 とりにくのからあげ なたねあぶら とりにく しょうが さけ　しょうゆ

こめこ　かたくりこ 608 25.9

きりぼしだいこんの さんおんとう はなかつお きりぼしだいこん しょうゆ　す

　おかかあえ こなつな　にんじん 796 31.3

はくさいスープ たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン）

はくさい しょうゆ　こしょう

14 こくとうパン こくとうパン

金 ツナとポテトの じゃがいも まぐろみずに ミックスベジタブル ノンエッグマヨネーズ

　カップやき チーズ しお　こしょう 611 22.3

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ りんごす　しょうゆ

とうみょう しお　こしょう 757 26.9

あおなスープ こまつな　もやし がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

17 チュモッパふうごはん こめ　ごま きざみのり はくさいキムチ ノンエッグマヨネーズ

月 ごまあぶら たくあん 561 15.8

こまつなとはるさめの はるさめ　ごまあぶら ぶたにく しょうが　にんじん しょうゆ　しお　こしょう

　いためもの さんおんとう こまつな

トックいり トック わかめ えのきたけ がらスープ（チキン） 745 19.3

　わかめスープ ごまあぶら にんじん しょうゆ　しお　こしょう
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18 むぎごはん こめ　おおむぎ

火 さんしょくどんぶり さんおんとう たまご しょうが しお　しょうゆ 565 21.5

なたねあぶら とりミンチ ほうれんそう さけ　みりん

745 26.2

すましじる もずく えのきたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　さけ

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

です。

　朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだんとやわらぎ、日差
ひ ざ

しの暖
あたた

かさに春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じます。いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ち か

づいてきました。

　卒業
そつぎょう

を目前
も く ぜ ん

に控
ひ か

えたみなさんは、寂
さ び

しさと新
あたら

しい生活
せ い か つ

への期待
き た い

をふくらませていることと思
お も

います。成長
せいちょう

するにつれ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるものを選
え ら

んだり、料理
り ょ う り

を作
つ く

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、バランスのとれた食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
か さ

ねによって

作
つ く

られます。今
い ま

まで学
ま な

んだことや給食
きゅうしょく

を参考
さ ん こ う

に、食
た

べることを大切
た い せ つ

にしてほしいと思
お も

います。
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