
日
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ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

9 むぎごはん こめ　おおむぎ　

木 ハヤシライス なたねあぶら ぎゅうにく しょうが　にんにく ハヤシルウ　あかワイン

なまクリーム たまねぎ　にんじん ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ 610 22.5

マッシュルーム しお　こしょう　しょうゆ

がらスープ（チキン） 796 27.3

かいそうサラダ なたねあぶら かいそうミックス だいこん　ほうれんそう しょうゆ　す

さんおんとう しょうが　レモンじる

10 あじつけパン あじつけパン

金 チリコンカーン じゃがいも ひよこまめ にんにく　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ 653 23.5

こむぎこ ぶたミンチ にんじん　パセリ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

なたねあぶら あかﾜｲﾝ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

ふゆやさいサラダ なたねあぶら はくさい　みずな す　しょうゆ 815 28.4

さんおんとう だいこん しお　こしょう

14 ごはん こめ

火 あつあげの さんおんとう あつあげ たまねぎ　さんどまめ さけ　みりん　しょうゆ

　やさいあんがらめ かたくりこ ほししいたけ　にんじん けずりぶし 593 23.9

ぶたじる こんにゃく ぶたにく だいこん　ねぎ けずりぶし　みそ

にんじん 775 28.7

ひじきふりかけ ごま ひじき ゆかりこ　しょうゆ

ちりめんじゃこ さけ　みりん

15 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ビビンバ さんおんとう ぎゅうにく しょうが　にんにく しょうゆ　みりん 593 25.4

　やきにく ごま　なたねあぶら にんじん コチュジャン

　ナムル ごま　ごまあぶら ほうれんそう　もやし しお　こしょう

トックいりわかめスープ トック わかめ にんじん がらスープ（チキン） 775 30.5

ごまあぶら えのきたけ しお　こしょう　しょうゆ

16 くろまめごはん こめ　もちごめ くろまめ しお　さけ　みりん

木 ぶりのてりやき ぶり しょうゆ　みりん 637 30.2

こうはくなます さんおんとう だいこん　にんじん す　しょうゆ　しお

かきたまじる ふ たまご たまねぎ けずりぶし 803 34.0

かたくりこ わかめ しょうゆ　しお

17 きなこあげパン コッペパン きなこ しお

金 さんおんとう 633 26.3

やきウインナー ウインナー トマトケチャップ

もやしとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに もやし　こまつな しょうゆ　こしょう

コンソメスープ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン） 754 30.3

えのきたけ　パセリ ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　こしょう

20 ごはん こめ

月 ひじょうようカレー ひじょうようカレー 523 7.4

あんにんどうふ やさい あんにんかんてん みかん　パインアップル 679 9.8

ジュース おうとう

21 ごはん こめ

火 さばのマーマレードやき さば マーマレード しょうゆ　さけ 623 25.5

トウバンジャン

ごもくビーフン ビーフン ぶたにく しょうが　たまねぎ オイスターソース

ごまあぶら にんじん　きゃべつ しょうゆ 861 33.1

みそしる あぶらあげ だいこん　ねぎ けずりぶし　みそ

22 むぎごはん こめ　おおむぎ たきこみわかめ

水 やきどうふの なたねあぶら やきどうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ 627 29.5

　みそそぼろに さんおんとう ぶたミンチ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

かたくりこ ほししいたけ　ねぎ トウバンジャン

ちゅうかスープ ごまあぶら はくさい　にんじん がらスープ（チキン） 815 35.5

えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう

23 ごはん こめ

木 ふりかけ ふりかけ

にくだんごのあまずあん なたねあぶら にくだんご たまねぎ　にんじん す　さけ　しょうゆ 617 19.5

さんおんとう さんどまめ

ごまあぶら　かたくりこ 803 23.5

あおなスープ こまつな　きゃべつ がらスープ（チキン）

えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう
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24 こがたコッペパン コッペパン

金 チョコクリーム チョコクリーム

かやくラーメン ちゅうかめん ぶたにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ 600 26.2

ごまあぶら いか キャベツ　もやし しお　こしょう

かたくりこ えび たけのこ　ねぎ がらスープ（チキン） 752 34.4

ゆでブロッコリー さんおんとう ブロッコリー す　しょうゆ　しお

なたねあぶら たまねぎ みりん　しろワイン

27 ごはん こめ

月 とりにくのしちみやき ごまあぶら とりにく ねぎ しょうゆ　さけ 603 26.0

さんおんとう しょうが　にんにく しちみとうがらし

ほうれんそうと なたねあぶら ベーコン ほうれんそう　コーン しお　こしょう

　コーンのソテー きゃべつ 783 31.4

みそしる あぶらあげ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

28 さつまいもごはん こめ　さつまいも　ごま さけ　しょうゆ

火 あじのからあげ こめこ　かたくりこ あじ しょうが さけ　しお 607 26.0

なたねあぶら

だいこんのゆずあえ さんおんとう　ごま だいこん　にんじん す　しょうゆ　しお

ゆず 769 28.8

すましじる とうふ たまねぎ　こまつな けずりぶし　しょうゆ　しお

29 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぶたキムチどんぶり こんにゃく　ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　にら しょうゆ　さけ

なたねあぶら たまねぎ　にんじん 608 22.3

さんおんとう もやし　しめじ

きゃべつスープ ベーコン きゃべつ　えのきたけ がらスープ（チキン） 779 26.7

しお　こしょう

プリン プリン

30 ごはん こめ　　　　

木 ちくさやき なたねあぶら とりミンチ にんじん しお　しょうゆ 599 23.1

さんおんとう たまご ほうれんそう

ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう ごまあぶら　ごま さつまあげ ごぼう　にんじん す　しょうゆ　みりん 783 27.6

みそしる じゃがいも わかめ たまねぎ けずりぶし　みそ

31 バターパン バターパン

金 ふゆやさいのシチュー なたねあぶら とりにく たまねぎ　にんじん ｼﾁｭｰﾙｳ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾛｰﾘｴ 594 24.5

ぎゅうにゅう はくさい　かぶ しお　こしょう　しろﾜｲﾝ

なまクリーム マッシュルーム がらスープ（チキン）

やさいサラダ なたねあぶら もやし　コーン しお　こしょう 745 29.7

さんどまめ す　しょうゆ

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

です。

　あけましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

は、ご家族
か ぞ く

でゆっくり過
す

ごせましたか？

　年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

が続
つづ

いてしまいがちです。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・バランスのとれた食事
しょくじ

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、

一年
いちねん

元気
げ ん き

にすごしましょう。

　今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。


