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(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

2 わかめごはん こめ たきこみわかめ

月 にくじゃが じゃがいも　なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん さけ　しょうゆ 599 23.5

さんおんとう さんどまめ みりん 781 28.2

みそしる とうふ はくさい　ねぎ けずりぶし　みそ

3 ごはん こめ

火 とりにくのなんぶやき ごま とりにく さけ　みりん　しょうゆ 569 26.5

きゃべつとじゃこの なたねあぶら　ごまあぶら ちりめんじゃこ きゃべつ　にんじん しょうゆ　しお　す

　すのもの さんおんとう にんにく からし

たぬきじる こんにゃく さつまあげ えのきたけ　にんじん にぼし　けずりぶし 755 33.9

かたくりこ しょうが　ねぎ しょうゆ

4 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ぶたにくとあつあげの ごまあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　ねぎ しょうゆ　みりん　さけ 584 24.1

　キムチいため あつあげ もやし　はくさいキムチ

わかめスープ わかめ だいこん　しめじ がらスープ（チキン）

しょうゆ　しお　こしょう 761 28.9

みかん みかん

5 ごはん こめ

木 あかうおのねぎだれかけ こめこ　さんおんとう あかうお しょうが　ねぎ しお　さけ　しょうゆ 633 26.8

かたくりこ　なたねあぶら みりん　しちみとうがらし

ごまずあえ ごま　さんおんとう きゃべつ　こまつな しょうゆ　す

にんじん 796 29.9

みそしる さといも あぶらあげ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

6 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム 655 26.9

クリームソース スパゲティ とりにく　チーズ たまねぎ　にんじん しお　こしょう

　きのこスパゲティ バター ぎゅうにゅう にんにく　しめじ　パセリ しろワイン

なまクリーム しいたけ　マッシュルーム 775 31.3

もやしとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに もやし　ちんげんさい しお　こしょう　しょうゆ

9 ごはん こめ

月 かんこくのり かんこくのり

チキンなんばん こめこ　さんおんとう とりにく しょうゆ　す　みりん 638 27.0

かたくりこ　なたねあぶら ノンエッグタルタルソース

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　とうみょう りんごす　しょうゆ

しお　こしょう 820 32.6

コンソメスープ たまねぎ　えのきたけ がらスープ（チキン）

にんじん　パセリ ｺﾝｿﾒ　しょうゆ　こしょう

10 むぎごはん こめ　おおむぎ　

火 わふうカレーどんぶり なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　ねぎ けずりぶし　カレーこ 585 24.7

かたくりこ あぶらあげ しょうが　ほししいたけ しょうゆ　みりん　しお

だいこんとさんどまめの はなかつお だいこん　にんじん しょうゆ　みりん 767 29.6

　おかかあえ さんどまめ

11 ごはん こめ

水 すきやきに なたねあぶら　ふ ぶたにく はくさい　たまねぎ さけ　みりん　しょうゆ 594 26.2

こんにゃく　さんおんとう やきどうふ ねぎ 779 31.6

みそしる あぶらあげ　わかめ だいこん けずりぶし　みそ

12 しめじごはん こめ しめじ さけ　みりん　しょうゆ

木 さばのたつたあげ こめこ　かたくりこ さば しょうが さけ　しょうゆ 594 23.9

なたねあぶら

はくさいのゆずあえ さんおんとう はくさい　にんじん　ゆず す　しょうゆ 819 31.1

もずくのかきたまじる もずく　たまご たまねぎ　えのきたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　しお

13 ぜんりゅうふんパン ぜんりゅうふんパン

金 コーングラタン バター　こむぎこ とりにく　ｽｷﾑﾐﾙｸ たまねぎ　にんじん しお 628 25.4

パンこ なまクリーム コーン

もやしのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　さんどまめ しお　こしょう　しょうゆ

きのこスープ えのきたけ　にんじん がらスープ（チキン） 773 30.1

しめじ　ちんげんさい しょうゆ　こしょう

16 ごはん こめ　　　　

月 ぶたにくのみそやき さんおんとう　ごま ぶたにく にんにく しょうゆ　さけ

みりん　みそ 622 27.2

ツナいりビーフン ビーフン まぐろみずに たまねぎ　にんじん オイスターソース

ごまあぶら きゃべつ しょうゆ 809 32.4

わふうカレースープ かたくりこ あぶらあげ はくさい　しいたけ けずりぶし　しょうゆ

だいこん　ねぎ みりん　カレーこ　ﾀｰﾒﾘｯｸ
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17 ごはん こめ

火 ますのごまだれかけ こめこ　かたくりこ ます さけ　しお　しょうゆ

ごま　さんおんとう 629 28.1

なたねあぶら　

きゃべつのこんぶあえ しおこんぶ きゃべつ　にんじん しょうゆ　みりん 780 31.1

ほうれんそう

みそしる ふ わかめ もやし けずりぶし　みそ

18 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 おでん さんおんとう とりにく　ちくわ だいこん　にんじん けずりぶし　しょうゆ 567 24.4

こんにゃく あつあげ みりん 748 29.6

かぼちゃのみそしる かぼちゃ　たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

19 ごはん こめ

木 もみのきがたハンバーグ ハンバーグ ソース

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん りんごす　しょうゆ 600 17.1

コーン しお　こしょう

ポテトスープ じゃがいも たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン） 796 21.4

こまつな しょうゆ　しお　こしょう

クリスマスカップデザート クリスマスカップデザート

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

です。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

　今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

く、寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきました。体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

をひいたり

する人
ひと

も増
ふ

える時期
じ き

です。これから「冬休
ふゆやす

み」に「クリスマス」、「お正月
しょうがつ

」と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がいっぱいつまった季節
き せ つ

でもあります。


