
日
にち

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
しつ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

8月 むぎごはん こめ　おおむぎ　

27 ハヤシライス なたねあぶら ぶたにく しょうが　にんにく ﾊﾔｼﾙｳ　がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)　ﾛｰﾘｴ 595 23.2

火 なまクリーム たまねぎ　にんじん しょうゆ　こしょう　あかﾜｲﾝ

マッシュルーム しお　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　とうみょう りんごす　しょうゆ 780 28.1

しお　こしょう

28 ごはん こめ

水 にくじゃが じゃがいも　さんおんとう ぎゅうにく たまねぎ　にんじん みりん　さけ　しょうゆ 619 23.5

なたねあぶら さんどまめ

みそしる ふ もやし　こまつな けずりぶし　みそ

ひじきふりかけ ごま ひじき　はなかつお しょうゆ　みりん 808 28.2

ごまあぶら ちりめんじゃこ

29 ごはん こめ

木 なすいりマーボーどうふ ごまあぶら　かたくりこ とうふ しょうが　にんにく　ねぎ みそ　しょうゆ　しお 575 24.5

さんおんとう ぶたミンチ なす　にんじん　ほししいたけ トウバンジャン

やさいスープ わかめ きゃべつ　にんじん がらスープ（チキン） 754 29.6

しめじ しょうゆ　こしょう

30 コッペパン コッペパン

金 チョコクリーム チョコクリーム

ハニーマスタードチキン はちみつ とりにく しお　こしょう　しょうゆ 629 27.4

しろワイン　マスタード

チーズポテト じゃがいも　バター チーズ パセリ しお　こしょう 757 32.7

あおなスープ こまつな　たまねぎ がらスープ（チキン）

えのきたけ しお　こしょう　しょうゆ

9月 せきはん こめ　もちごめ　ごま あずき しお

2 ますのしおやき ます しお　さけ 587 29.8

月 きゃべつとさんどまめの はなかつお きゃべつ　にんじん みりん　しょうゆ

　おかかあえ さんどまめ

すましじる とうふ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　しお　しょうゆ 749 33.4

おいわいこうはくゼリー おいわいこうはくゼリー

3 ごはん こめ

火 ぶたにくとやさいの なたねあぶら　ごまあぶら ぶたにく きゃべつ　たまねぎ　ねぎ さけ　しお　トウバンジャン 579 22.4

　あまからいため さんおんとう　かたくりこ しょうが　にんにく　にんじん しょうゆ　みそ　こしょう

はるさめスープ はるさめ えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう 763 26.9

ちんげんさい がらスープ（チキン）

4 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 カレーにくどうふ なたねあぶら　かたくりこ ぶたにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 594 25.1

さんおんとう とうふ しめじ　さんどまめ カレーこ　けずりぶし 777 30.2

みそしる じゃがいも もやし　にんじん　ねぎ けずりぶし　みそ

5 ごはん こめ

木 とりにくの こむぎこ　かたくりこ とりにく しょうが さけ　しょうゆ 595 27.9

　ごまふうみからあげ ごま　なたねあぶら たまご

こんぶあえ しおこんぶ きゃべつ　にんじん　オクラ しょうゆ　みりん 780 33.6

みそしる ねぎ　たまねぎ　しめじ けずりぶし　みそ

6 あじつけパン あじつけパン

金 ぎゅうにくとなすの なたねあぶら　バター ぎゅうにく たまねぎ　なす しお　こしょう 624 27.6

　カップやき さんおんとう チーズ にんにく　トマトみずに

もやしのソテー なたねあぶら ベーコン もやし　さんどまめ しお　こしょう　しょうゆ

わかめスープ わかめ たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン） 779 32.8

しお　こしょう　しょうゆ

9 ゆかりごはん こめ ゆかりこ

月 あつあげの さんおんとう あつあげ たまねぎ　にんじん みりん　さけ　しょうゆ 624 24.1

　やさいあんがらめ かたくりこ ほししいたけ　さんどまめ けずりぶし 811 28.9

さつまいものみそしる さつまいも ぶたにく たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

10 ごはん こめ　　　　

火 はものてんぷら こむぎこ　てんぷらこ はも　 しお　まっちゃ 647 25.6

（まっちゃじお） なたねあぶら

ひじきのいために さんおんとう　なたねあぶら ひじき　とりにく にんじん しょうゆ　みりん　けずりぶし 842 31.5

みそしる あぶらあげ きゃべつ　ねぎ けずりぶし　みそ

11 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ぶたキムチどんぶり こんにゃく　さんおんとう ぶたにく はくさいキムチ　もやし　にら しょうゆ　さけ 572 23.6

なたねあぶら　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　しめじ

ワンタンスープ ワンタン とりミンチ しょうが　にんにく　にんじん がらスープ（チキン）

こまつな　えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう 744 28.1
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12 ごはん こめ

木 じゃがいものそぼろに なたねあぶら　じゃがいも ぎゅうミンチ たまねぎ　にんじん みりん　さけ 607 22.1

さんおんとう えだまめ しょうゆ 795 26.7

なすのみそしる あぶらあげ なす　たまねぎ けずりぶし　みそ

13 こがたコッペパン コッペパン

金 りんごジャム りんごジャム 605 29.9

きゃべつとチキンの スパゲティ とりにく きゃべつ　たまねぎ　にんにく しお　こしょう　しょうゆ

　しおこうじスパゲティ オリーブあぶら にんじん　こまつな　しめじ しおこうじ　みそ　さけ

ヘルシーバンバンジー ねりごま　ごま まぐろみずに きりぼしだいこん　しょうが す　しょうゆ 711 34.6

　サラダ さんおんとう もやし　にんじん　さんどまめ しお　ラーゆ

17 わかめごはん こめ たきこみわかめ

火 にくだんごの なたねあぶら　かたくりこ にくだんご たまねぎ　にんじん す　しょうゆ　さけ 634 19.8

　あまずあんかけ ごまあぶら　さんおんとう ピーマン

つきみじる さといも とりにく にんじん　みつば けずりぶし　しょうゆ 818 23.9

おつきみゼリー じゅうごやデザート

18 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 インドカレー なたねあぶら とりにく しょうが　にんにく カレールウ　がらｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ)

ヨーグルト たまねぎ　にんじん あかﾜｲﾝ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 627 22.8

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ﾛｰﾘｴ

しょうゆ　しお　こしょう 819 27.5

コーンサラダ なたねあぶら きゃべつ　コーン りんごす　しょうゆ

にんじん しお　こしょう

19 ごはん こめ

木 さばのてりやき さば しょうが さけ　みりん　しょうゆ 591 24.4

こまつなと なたねあぶら ベーコン こまつな しお　こしょう

　きゃべつのソテー きゃべつ 826 32.0

みそしる とうふ　あぶらあげ ねぎ　たまねぎ けずりぶし　みそ

20 バターパン バターパン

金 ぶたにくのピカタ こむぎこ ぶたにく　たまご しお　こしょう　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 620 28.6

もやしサラダ なたねあぶら もやし　にんじん す　しょうゆ

さんおんとう とうみょう しお　こしょう

コンソメスープ たまねぎ　にんじん こしょう　しょうゆ　ｺﾝｿﾒ 764 34.1

えのきたけ　パセリ がらスープ（チキン）

24 にんじんごはん こめ　もちごめ きざみこんぶ にんじん さけ　しょうゆ

火 チキンなんばん こめこ　なたねあぶら とりにく しょうゆ　す　みりん

かたくりこ　さんおんとう タルタルソース 664 29.0

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん りんごす　しお　こしょう

きゅうり しょうゆ 854 34.9

ぶたじる こんにゃく ぶたにく ごぼう　にんじん　ねぎ けずりぶし　みそ

だいこん

25 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ねぎしおぶたどんぶり ごまあぶら　ごま ぶたにく ねぎ　もやし しお　こしょう　さけ 583 26.5

かたくりこ にんにく　にんじん

たまごとコーンの かたくりこ たまご たまねぎ がらスープ（チキン） 766 31.8

　スープ クリームコーン しょうゆ　しお　こしょう

26 ごはん こめ

木 ホキのしちみやき ごま　ごまあぶら ホキ しょうが　にんにく　ねぎ さけ　しょうゆ 590 27.0

さんおんとう しちみとうがらし

ごもくビーフン ごまあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん しょうゆ

ビーフン しょうが　きゃべつ オイスターソース 756 30.2

みそしる わかめ しめじ　こまつな　えのきたけ けずりぶし　みそ

27 こくとうパン こくとうパン

金 マカロニシチュー マカロニ とりにく しょうが　にんにく　パセリ シチュールウ　しお 675 27.4

なたねあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん しろワイン　こしょう

なまクリーム コーン　マッシュルーム がらスープ（チキン） 826 32.9

ポテトサラダ じゃがいも　なたねあぶら ハム きゅうり しお　こしょう　マヨネーズ

30 ピラフ こめ とりにく たまねぎ　にんじん しろワイン　コンソメ

月 バター ピーマン しお　こしょう 597 21.8

あげぎょうざ なたねあぶら ぎょうざ

きゃべつのごまスープ ごま　ごまあぶら ぶたにく きゃべつ　にんじん しょうゆ　しお　こしょう

ジョア しょうが　ねぎ がらスープ（チキン） 816 27.3

プリン プリン

※ 太字
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