
日
にち

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質
しつ

(ｷﾛｶﾛﾘｰ) （ｸﾞﾗﾑ）

10 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 ビーフカレー なたねあぶら ぎゅうにく しょうが　にんにく カレールウ　しお　こしょう 610 20.3

じゃがいも たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン）

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾛｰﾘｴ

やさいサラダ なたねあぶら きゃべつ　にんじん す　しょうゆ　しお 794 24.5

さんおんとう さんどまめ　たまねぎ しろワイン　みりん

11 ごはん こめ

木 とりにくのてりやき とりにく　　　 しょうゆ　みりん 596 27.3

もやしとツナのソテー なたねあぶら まぐろみずに もやし　こまつな しょうゆ　しお　こしょう

みそしる あぶらあげ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ 785 35.3

おいわいこうはくゼリー おいわいこうはくゼリー

12 あじつけパン あじつけパン

金 ポークビーンズ なたねあぶら だいず しょうが　にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 618 25.6

じゃがいも ぶたにく たまねぎ　にんじん しょうゆ　あかワイン

トマトみずに しお　こしょう　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ

きゃべつサラダ なたねあぶら きゃべつ　きゅうり りんごす　しょうゆ 784 31.4

しお　こしょう

15 ごはん こめ

月 とりにくのからあげ こめこ　かたくりこ とりにく しょうが さけ　しょうゆ 608 26.0

なたねあぶら

はくさいのこんぶあえ しおこんぶ はくさい　にんじん しょうゆ　みりん

こまつな 796 31.3

みそしる とうふ だいこん　ねぎ けずりぶし　みそ

16 ごはん こめ　　　　

火 ますのしおやき ます さけ　しお 600 28.8

きりぼしだいこんの さんおんとう はなかつお きりぼしだいこん しお　す　しょうゆ

　おかかあえ にんじん　こまつな 764 32.1

さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ たまねぎ　ねぎ けずりぶし　みそ

17 むぎごはん こめ　おおむぎ

水 マーボどうふ ごまあぶら とうふ しょうが　にんにく みそ　しょうゆ　 595 24.2

さんおんとう ぶたミンチ たまねぎ　にんじん しお

かたくりこ ほししいたけ　ねぎ トウバンジャン

はるさめスープ はるさめ えのきたけ がらスープ（チキン） 777 29.2

ちんげんさい しお　こしょう　しょうゆ

18 さんさいごはん こめ　　　　 あぶらあげ さんさいミックス（わらび・ さけ　みりん

木 たけのこ・えのきたけ） しょうゆ

にんじん 573 26.7

ぶたにくと さんおんとう ぶたにく だいこん　にんじん しょうゆ　みりん

　だいこんのにもの なたねあぶら さつまあげ えだまめ 765 32.5

かきたまじる かたくりこ たまご たまねぎ　こまつな けずりぶし　しお

しょうゆ

19 こくとうパン こくとうパン

金 やきにくサラダ なたねあぶら　ごま ぎゅうにく しょうが　にんにく みりん　しょうゆ

さんおんとう ほうれんそう　もやし しお　す 595 27.2

ごまあぶら きゃべつ　にんじん

ポテトスープ じゃがいも　　 たまねぎ　しめじ がらスープ（チキン） 755 33.7

こまつな しお　こしょう　しょうゆ

いちご いちご

22 ごはん こめ

月 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが さけ　みりん　しょうゆ 606 25.4

カレーいため なたねあぶら ベーコン きゃべつ　にんじん カレーこ　しょうゆ

コーンスープ かたくりこ たまねぎ　にんじん がらスープ（チキン） 793 30.4

コーン　パセリ しお　こしょう　しょうゆ

23 ごはん こめ

火 かんこくのり かんこくのり

あげぎょうざ なたねあぶら ぎょうざ 595 20.4

ゆでやさい ごまあぶら きゃべつ　にんじん す　さけ　しお

さんおんとう さんどまめ しょうゆ 756 23.8

キムチチゲ ぶたにく だいこん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ

とうふ　わかめ にら　はくさいキムチ
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24 むぎごはん こめ　おおむぎ　

水 ふわふわどんぶり ふ　さんおんとう とりミンチ たまねぎ　えのきたけ　 しょうゆ　さけ　みりん 610 23.1

なたねあぶら　かたくりこ たまご にんじん　ねぎ けずりぶし

もずくスープ もずく もやし　ねぎ がらスープ（チキン）

しょうゆ　さけ 799 28.3

フルーツカクテル カクテルゼリー みかん　パイン　もも

25 たけのこごはん こめ あぶらあげ たけのこ さけ　みりん　しょうゆ

木 さばのかおりあげ かたくりこ　こめこ さば しょうが さけ　しょうゆ

なたねあぶら さんしょう 600 25.5

ごまずあえ ごま　さんおんとう きゃべつ　にんじん す　しょうゆ

こまつな 837 33.8

わかたけじる わかめ　　 たけのこ みりん　しょうゆ　さけ

とうふ けずりぶし　だしこんぶ

26 こがたコッペパン コッペパン

金 いちごジャム いちごジャム 623 21.9

スパゲティナポリタン スパゲティ ウインナー たまねぎ　にんじん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

なたねあぶら ピーマン　トマトみずに ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　しお　こしょう

ひじきサラダ ごまあぶら　ごま ひじき きゃべつ　にんじん す　しお　こしょう 734 25.3

さんおんとう きゅうり しょうゆ

30 ごはん こめ

火 にくじゃが じゃがいも　なたねあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん さけ　みりん　しょうゆ 574 17.8

さんおんとう さんどまめ

みそしる のむ あぶらあげ はくさい　にんじん けずりぶし　みそ 759 22.6
ﾖｰｸﾞﾙﾄ ねぎ

※ 太字
ふ と じ

は、八幡市
や わ た し

産
さん

の野菜
や さ い

です。 ＊ 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　 栄養量
えいようりょう

は、上段
じょうだん

　小学部
しょうがくぶ

、下段
げ だ ん

　中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

です。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、『生
い

きた教材
きょうざい

』であり、教育
きょういく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

しています。健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

のための適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

だけでなく、

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　　　　　これから１年間
ねんかん

、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してまいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　お子
こ

さまの食生活
しょくせいかつ

や栄養
えいよう

について気
き

になることがありましたら、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　杉浦
すぎうら

まで御
ご

相談
そうだん

ください。

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

うなど、生
い

きる力
ちから

を培
つちか

う場
ば

となります。


