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ス キ 

ル ア 

研 修 会 

ツ 

プ 

＜第 1回＞ 

令和５年７月 26日（水）14：30～16：45 

会場：京都府立八幡支援学校  

研修会テーマ 

「ビジョントレーニング 

～子どもの心と体の発達を促し学習や運動の土台の力を育てる～」  

昨年度に引き続いて、一般社団法人日本ビジョントレーニング普及協会・理事の横田幹雄先生を

お招きし、目の視覚機能を鍛えることによって、日常生活や学習の土台となる力を育み、集中力、読み

書き、 運動といった、さまざまな能力を養う『ビジョントレーニング』についてご講演いただきます。 

集中力がない、よく転ぶ、体力がない、勉強や運動が苦手…これらは、うまく目が使えていないこと

が原因かもしれません。ビジョントレーニングは、目の視覚機能を鍛えることによって脳を活性化させ、

視空間認知能力や目と手の協調性、言語機能の発達を促します。その結果として、集中力、読み書

き、運動などのさまざまな能力が養われ、これが日常生活や学習の土台の力を育むことにつながると

言われています。 

すべての子ども達に必要な教育プログラムとして、それぞれの現場でご活用いただけるよう、何に 

つまずいているか子どもの見立てのポイントから具体的な実践プログラムまで学んでいただけます。 

   

   

   

  

     

京都府立八幡支援学校 

京都府八幡市内里柿谷 16-1 

TEL 075-982-7321 

講師   一般社団法人日本ビジョントレーニング普及協会 

          理事 横田 幹雄 氏 

 八幡市及び久御山町の保幼・小・中学校教職員 

地域支援センターやわたが担当する府立高等学校教職員 

京都府の関係諸機関職員 

主催 

対象 



令和５年度  

地域支援センターやわた スキルアップ研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/dyh8bjFLc5 

 

 

 

申し込みについて 
 

参加をご希望の方へ 

会場は、京都府立八幡支援学校です。 

最大収容人数の都合により、各園・各校 2 名程度までの参加

に御協力ください。（アーカイブ配信はありません。） 

下記の QR コードを読み取っていただくか、下のリンクにて、申

込 Formsへの御入力と送信をお願いいたします。 

 

＊ホームページ等で本研修会について発信をしますので、 

肖像権等許可される方の御来校をお願いします。 

 

 

＊持ち物のお願い 

  ①お手玉 

  ②マスコット付き鉛筆・ペン 2本 

（ヘッドにマスコットのついたもの） 

  ③上履き 
 

https://forms.office.com/r/dyh8bjFLc5

