
八幡支援学校のいま

小学部１組 遊びの指導 「エンジョイ！エクササイズ☆」

ブランコやバランスボールに
乗って身体を動かしています！
音楽の曲調に合わせて揺れるス
ピードが変わります。激しい揺
れも受け止めて、楽しくエクサ
サイズしています！
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