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中学部１年 日常生活の指導「身体づくり」

文短
写真多

中学部1年の日常生活の指導「身

体づくり」では、毎朝学年全体でダ
ンスやランニング、筋力トレーニン
グに取り組んでいます。毎日運動
する習慣を身に付けて、健康的な
身体をつくることを目指しています。
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