
赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

、歯
は

をつくる 身体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

11 ぶり 大根
だいこん

米
こめ

とり肉
にく

小松菜
こまつな

さとう

水 かまぼこ かたくり粉
こ

みそ もち

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

ねぎ　　　　レモン果汁
かじゅう

米
こめ

12 牛肉
ぎゅうにく

にんじん　　　　たまねぎ うどん

油揚
あぶらあ

げ もやし さとう

木 かまぼこ 小松菜
こまつな

かたくり粉
こ

ちりめんじゃこ とうもろこし 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ パン

13 とり肉
にく

とうもろこし マカロニ

えび にんじん 小麦粉
こむぎこ

金 チーズ キャベツ マーガリン

ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい 米
こめ

16 ぶた肉
にく

にんじん ぎょうざの皮
かわ

焼
や

き豆腐
とうふ

もやし 油
あぶら

月 みそ にら　　　キムチ

キャベツ　　　　たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

丸
まる

大根
だいこん

　　　とうもろこし 米
こめ

17 ぶた肉
にく

にんじん さとう

厚揚
あつあ

げ しょうが 油
あぶら

火 ポークハム キャベツ

いとかつお　　こんぶ きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

18 さば にんじん 米
こめ

かまぼこ たまねぎ かたくり粉
こ

水 いとかつお えのきたけ 米粉
こめこ

青
あお

ねぎ 油
あぶら

　　　　　　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ 米
こめ

19 とり肉
にく

にんにく じゃがいも

ぶた肉
にく

にんじん オリーブ油
あぶら

木 みそ ごぼう さとう

大根
だいこん

　　　　　　　青
あお

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

黄桃
おうとう

（缶
かん

） パン

20 ホイップクリーム にんじん じゃがいも

ウインナー たまねぎ 油
あぶら

金 チキンハム はくさい

キャベツ

地域
ちいき

でとれた農林水産物
のうりんすいさんぶつ

や被災地食品等
ひさいちしょくひんなど

を消費
しょうひ

することは、食
しょく

を支
ささ

える農林水産業
のうりんすいさんぎょう

や

地域経済
ちいきけいざい

の活性化
かっせいか

、環境
かんきょう

負荷
ふか

の低減
ていげん

につながります。

※今月のかみかみ献立とわくわく給食はありません。

キムチなべは、朝鮮半島
ちょうせんはんとう

で広
ひろ

く食
た

べられている辛口
からくち

の鍋
なべ

料理
りょうり

・

スープ料理
りょうり

です。その名
な

の通
とお

り、白菜
はくさい

キムチが味
あじ

の決
き

め手
て

で、

具
ぐ

には肉類
にくるい

または魚介類
ぎょかいるい

、野菜
やさい

、豆腐
とうふ

などが使
つか

われます。

丸
まる

大根
だいこん

は一般的
いっぱんてき

な大根
だいこん

と比
くら

べて単
たん

にその形
かたち

が丸
まる

いという違
ちが

い

だけではなく、肉質
にくしつ

がとても柔
やわ

らかく甘味
あまみ

があるのが特徴
とくちょう

です。

煮
に

くずれもしにくいことから、田楽
でんがく

や煮物
にもの

、風呂吹
ふろふ

き大根
だいこん

などの

お料理
りょうり

にぴったりです。

竜田揚
たつた　あ

げの「竜田
たつた

」は奈良県
ならけん

の北西部
ほくせいぶ

を流
なが

れる「竜田川
たつたがわ

」のこ

とです。竜田川
たつたがわ

は古
ふる

くから紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

として知
し

られいます。竜田
たつた

揚
あ

げは、赤褐色
せきかっしょく

に揚
あ

がり、所々
ところどころ

に片栗粉色
かたくりこいろ

の白
しろ

い部分
ぶぶん

があるこ

とから、紅葉
こうよう

の流
なが

れる竜田川
たつたがわ

に見立
みた

てて名付
なづけ

られたそうです。

豚汁
ぶたじる

は、体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

めてくれるお料理
りょうり

で、一杯
いっぱい

でタンパク

質
しつ

、ビタミン、ミネラルなどの栄養
えいよう

を効率的
こうりつてき

に食
た

べることができ

る万能
ばんのう

メニューです。朝
あさ

ごはんにもぴったりです。

ポトフは、フランスの家庭
かてい

料理
りょうり

の一
ひと

つです。牛肉
ぎゅうにく

やソーセージな

どの肉
にく

と大
おお

きく切
き

った野菜
やさい

をじっくり煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。フラン

ス語
ご

でpot
ぽっと

は鍋
なべ

や壺
つぼ

、feu
ふー

は火
ひ

を示
しめ

すため、『火
ひ

にかけた鍋
なべ

』と

いった意味
いみ

になります。

グラタンとは、フランスのドーフィネ地方
ちほう

で生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

か

ら発達
はったつ

した料理
りょうり

です。また、「オーブンなどで料理
りょうり

の表面
ひょうめん

を焦
こ

が

すように調理
ちょうり

する」という調理法
ちょうりほう

、そしてその調理
ちょうり

法
ほう

で作
つく

られた

料理
りょうり

のこともグラタンといいます。

盛
も

り付
つ

け 栄養
えいよう

一口
ひとくち

メモ

あけましておめでとうございます。三学期
さんがっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。今日
きょう

はお正月
しょうがつ

献立
こんだて

で雑煮
ぞうに

です。雑煮
ぞうに

は地域
ちいき

や家庭
かてい

によって

いろいろな種類
しゅるい

があります。みなさんのお家
うち

ではどんな雑煮
ぞうに

を

食
た

べましたか？

カレーうどんは、明治
めいじ

時代
じだい

に生
う

まれた料理
りょうり

で、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な

うどんやそばにイギリスから伝
つた

わったカレー粉
こ

を合
あ

わせた和洋
わよう

折衷
せっちゅう

料理
りょうり

です。日本人
にほんじん

の知恵
ちえ

によって西洋
せいよう

と日本
にほん

の境界
きょうかい

を越
こ

えた料理
りょうり

とされています。

あけましておめでとうございます。三学期の給食が始まります。今年度の給食もあと３カ月です。
毎日、どんな給食が出てくるか楽しみですね。残さず、しっかりと食べましょう。

給食カレンダー
★八幡産の野菜等には太字で下線をひいています★
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NO.1

こくとうフルーツ

クリームパン

ポトフ

み大

小

みき

ごはん（すくなめ） ぞうに

ぶりのてりやき

小

み大

コッペパン
やさいスープ

マカロニグラタン

正月献立

小

みき

ごはん（すくなめ）
カレーうどん

かわりあえ

ごはん キムチなべ

みき

小

ぎょうざ

小

みき

ごはん

げんきサラダ

まるだいこんと

ぶたにくのにもの

ごはん やさいのすましじる

みき

大

さばのたつたあげ

こまつなのかつおあえ

小

みき

ごはん ぶたじる

とりにくの

マスタードやき

小

ハムとやさいのソテー

八幡食育の日

今月の食育ピクトグラム



赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

、歯
は

をつくる 身体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

牛乳
ぎゅうにゅう

たくあん 米
こめ

23 さけ たまねぎ

油揚
あぶらあ

げ 小松菜
こまつな

月 みそ にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

米
こめ

24 ぶた肉
にく

にんじん さつまいも

油揚
あぶらあ

げ 青
あお

ねぎ 黒
くろ

ごま

火 ほうれんそう 小麦粉
こむぎこ

もやし さとう　　　　　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　　　さやいんげん 米
こめ

25 くじら たまねぎ かたくり粉
こ

ベーコン にんじん 米粉
こめこ

水 キャベツ 油
あぶら

とうもろこし さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ 米
こめ

　　　　じゃがいも

26 牛肉
ぎゅうにく

にんじん 麦
むぎ

キャベツ マーガリン

木 とうもろこし 小麦粉
こむぎこ

みかん さとう　　　　　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん パン

27 とり肉
にく

たまねぎ ジャム

ベーコン パセリ かたくり粉
こ

金 油
あぶら

　　　　　米粉
こめこ

米粉
こめこ

マカロニ

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　　　にんにく 米
こめ

30 とり肉
にく

にんじん 油
あぶら

うずらたまご たけのこ さとう

月 ぶた肉
にく

さやいんげん かたくり粉
こ

大根
だいこん

　　　　　　青
あお

ねぎ ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし 米
こめ

31 とり肉
にく

たまねぎ オリーブ油
あぶら

ツナ はくさい　　　パセリ 油
あぶら

火 豆乳
とうにゅう

ブロッコリー　　キャベツ 米粉
こめこ

にんじん　　　レモン果汁
かじゅう

じゃがいも

みんなは、どの年代
ね ん だ い

の

給食
きゅうしょく

が好
す

きかな？

23日から27日までは、八幡市
やわたし

の学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。今
こ

年
とし

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

」というテーマで、学校給食
がっこうきゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりの献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

豆乳
とうにゅう

には、体
からだ

に脂肪
しぼう

がたまるのをおさえる成分
せいぶん

である、サポニ

ンやレシチンが含
ふく

まれています。あったかいシチューで、体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。

盛
も

り付
つ

け 栄養
えいよう

一口
ひとくち

メモ

一日
いちにち

目
め

は、明治
めいじ

22年
ねん

（1889年
ねん

）給食開始頃
きゅうしょくかいしころ

の献立
こんだて

です。お

弁当
べんとう

を持
も

ってこられないこどもたちのために給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。当時
とうじ

は、『おにぎり・塩鮭
しおしゃけ

・青菜
あおな

の漬物
つけもの

』といった献立
こんだて

でし

た。

二日目
ふつかめ

は、昭和
しょうわ

17年
ねん

（1942年
ねん

）頃
ころ

の献立
こんだて

です。戦争
せんそう

による

米
こめ

不足
ぶそく

で、さつまいもを入
い

れて増量
ぞうりょう

したり、小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で練
ね

っ

て、茹
ゆ

でたすいとんで、腹持
はらも

ちをよくする工夫
くふう

をしていました。

当時
とうじ

は、すいとんだけの日
ひ

もあったようです。

23日(月)～27日(金)は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん　

 です！テーマは「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

」

大根
だいこん

は、ビタミンC、カリウム、消化
しょうか

を助
たす

け胃腸
いちょう

の働
はたら

きを整
ととの

える

ジアスターゼを含
ふく

み、栄養
えいよう

に優
すぐ

れた野菜
やさい

で、煮物
にもの

や漬物
つけもの

、汁
しる

の

具
ぐ

やサラダなど幅広
はばひろ

い料理
りょうり

に使
つか

われ親
した

しまれています。

最終日
さいしゅうび

は、現在
げんざい

の献立
こんだて

です。今日
きょう

の献立
こんだて

にも入
はい

っている米粉
こめこ

で作
つく

ったマカロニは、小麦
こむぎ

アレルギーの人
ひと

にも食
た

べられるよう

に工夫
くふう

されています。このように、その時代
じだい

の食生活
しょくせいかつ

が給食
きゅうしょく

に

も影響
えいきょう

しているのが分
わ

かりますね。

四日目
よっかめ

は、昭和
しょうわ

50年
ねん

頃
ころ

の献立
こんだて

です。戦後
せんご

、パンが中心
ちゅうしん

だった

給食
きゅうしょく

に、この頃
ころ

からごはんが登場
とうじょう

しました。この頃
ころ

の給食
きゅうしょく

で

は、バナナが1本
ぽん

出
で

ることもあったようです。

三日目
みっかめ

は、昭和
しょうわ

20年
ねん

代
だい

頃
ころ

の献立
こんだて

です。この頃
ころ

は、クジラの肉
にく

が給食
きゅうしょく

ではよく食
た

べられていました。どんな味
あじ

がするのか楽
たの

し

みですね。

昭
和

し
ょ
う
わ

5
0
年 ね

ん

（
1
9
7
5
年 ね

ん

）
頃 こ

ろ

令
和

れ
い
わ

5
年 ね

ん

（
2
0
2
3
年 ね

ん

）

明
治

め
い
じ

2
2
年 ね

ん

（
1
8
8
9
年 ね

ん

）
頃 こ

ろ

昭
和

し
ょ
う
わ

1
7
年 ね

ん

（
1
9
4
2
年 ね

ん

）
頃 こ

ろ

昭
和

し
ょ
う
わ

2
0
年 ね

ん

（
1
9
4
5
年 ね

ん

）
頃 こ

ろ

給食カレンダー
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八幡市立八幡小学校

NO.2

ごはん
ベジタブル

スープ

みき

小

みき

さつまいも

ごはん
すいとん

ほうれんそうの

ごまあえ

小

みき

ごはん

きざみたくあん

たまねぎの

みそしる

さけのしおやき

ごはん
だいこんたっぷり

スープ

みき

小

プリプリ

ちゅうかいため

小

くじらの

ケチャップあえ

カレーライス

きゃべつとコーンの

サラダ

み大

コッペパン

こめこの

マカロニスープ

み大

小

フライドチキン

がっこうきゅうしょく うつ か

23日(月)

25日(水) 26日(木) 27日(金)

24日(火)明治22年

昭和20年代 昭和50年代

昭和17年

現在

きゃべつとツナのサラダ

こめこととうにゅうの

ふゆやさいシチュー

コーンライス

大
み

小

みかん

ジャム（セレクト）

小


