
12月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 

12月
  

7日
 

（水）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● カラフルピラフ
 

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

● ミネストローネ
 

 

● お楽
たの

しみクリスマスデザート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
  

12日
 

（月）かみかみ献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

● ほっけの塩焼
し お や

き  

● きゃべつのかつ
 

おあえ 

● だいこんのみそ汁
しる

 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

● 鰆
さわら

のゆずダレ焼
や

き 

● ほうとう
  

 

 

 
今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

22日
にち

（木
もく

）です。冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

になんきん（かぼちゃ）、

大根
だいこん

、にんじんなど、「ん」が付
つ

くものを食
た

べると、体
からだ

に運
うん

をと

りこめるといわれています。また、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると、風邪
か ぜ

をひ

かないで過
す

ごせるともいわれています。 

12月
  

21日
 

（水）冬至
と う じ

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● しゃきしゃきそぼろ丼
どん

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

● さつま汁
じる

 

 

 よくかむと・・・ 

「脳
のう

のはたらきをよくする」「歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ」など、いいことがたく

さん
 

あります。 

しっかりかんで、食
た

べましょう。 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をするた

めにとり入
い

れたい 食品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

を
 

とってつなげると、「まごわやさ

しい」になります。 給食
きゅうしょく

では普段
ふだん

からたくさんとり入
い

れるようにし

ています
 

。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

ピクトグラム 

食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

等
など

についての基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

をもち、自
みずか

ら判断
はんだん

し、

行動
こうどう

する力
ちから

を養
やしな

いましょう。 

八幡市給食研究会 献立作成部会 

12月
  

22日
 

（木）クリスマス献立
こんだて

 

デザートは、給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りします♪ 
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