
8・9月
がつ

の 給食
き ゅ う し ょ く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

9月 1日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。  

いつ起
お

こるかもしれない災害
さいがい

を意識
い し き

し、非常時
ひ じ ょ う じ

の 

ための食料品
しょくりょうひん

を用意
よ う い

しておきましょう｡
 

 

※今月
こんげつ

のわくわく給食
きゅうしょく

献立
こんだて

はありません。 

八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● 発芽
は つ が

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 ● かみかみ豚
ぶた

キムチ 

● じゃがいものみそ汁
しる

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をするためにとり入
い

れたい食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、

「まごわやさしい」になります。給食
きゅうしょく

では

普段
ふ だ ん

からたくさんとり入
い

れるようにしてい

ます。
 

 

あぶらあげ     ごま         やさい          さかな       9月 1日（木
もく

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

9月 8日（木）お月見
つ き み

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● かやくごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 ● 月見
つ き み

汁
じる

 

● みたらし団子
だ ん ご

 

 

9月 12日（月
げつ

）かみかみ献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● 鯖
さば

の塩焼
し お や

き ●茎
くき

わかめのきんぴら 

● かぼちゃのみそ汁
しる

 

 

 

鯖
さば

には、EPA
ｲｰﾋﾟｰｴｰ

（エイコサペンタエン

酸
さん

）やD H A
ﾃﾞｨｰｴｲﾁｴｰ

（ドコサヘキサエン酸
さん

）

が含
ふく

まれています。血液
けつえき

をサラサラ

にする働
はたら

きが
  

あります。 

お月見
つ き み

とは、月
つき

をながめる行事
ぎょうじ

のことです。おだん

ごや里
さと

いも、ススキなどを月
つき

にお供
そな

えして、作物
さくもつ

の

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です
 

。 

 

発芽
は つ が

玄米
げんまい

とは、玄米
げんまい

をわずかに発芽
は つ が

させた

もので、眠
ねむ

っていた酵素
こ う そ

が活性化
か っ せ い か

され、玄米
げんまい

よりも栄養価
え い よ う か

が高
たか

くなります。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

ピクトグラム 

そなえる 

たべる かいたす 

ローリングストックをしよう 

https://4.bp.blogspot.com/-Is3KoNK7HdE/WR6nnPcGBOI/AAAAAAABEVY/a86VFr2O5X0lCHCc25soMfWwgGa_1UzbQCLcB/s800/keirou_couple_flower2.png
https://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_1501.html

