
５月
が つ

の 給食
き ゅ う し ょ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

              

   

                                                                  

         

         

         

         

  

 

 

  

 

 

 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● カレーピラフ 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● トマトスープ        

● 抹茶
ま っ ち ゃ

チョコチップマフィン 

 

 

八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● そぼろ丼
ど ん

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 豚
と ん

汁
じ る

 
 

５月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）八幡食育
やわたし ょ くい く

の日
ひ

 

５月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 八十八夜
はちじ ゅうはちや

 

 

5月
がつ

25日
にち

（水
すい

）わくわく給食
きゅうしょく

（食育
しょくいく

ピクトグラム） 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鰆
さわら

の塩焼
し お や き

き 

● 三度
さ ん ど

豆
ま め

のかつおあえ 

● 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

 

 

● 三度豆のかつおあえ 

● 

 

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

 

立春
りっしゅん

の日
ひ

から八十八日目
はちじゅうはちにちめ

が八十八夜
はちじゅうはちや

です。 

八十八夜
はちじゅうはちや

には、種
たね

まきや田植
た う

え、お茶
ちゃ

を摘
つ

むなど、

春
はる

の農作物
のうさくもつ

の 作
さぎょう

業が行
おこな

われる時
じ

期
き

で、農業
のうぎょう

をす

る人
ひと

にとって大切
たいせつ

な日
ひ

とされています。 
 

５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 豆
まめ

ごはん 

＜献立
こんだて

＞ 

● 豆
ま め

ごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● さばの煮
に

つけ        

● たまねぎのみそ汁
し る

 

 

 
えんどう豆

まめ

は、さやの中
なか

の豆
まめ

を食
た

べる 

野
や

菜
さい

です。この日
ひ

の豆
まめ

は、１年
ねん

生
せい

と 

こばと学級
がっきゅう

のみなさんがむいてくれま 

す。みんなおいしくいただきましょう。 
 

家族
かぞ く

や仲間
なかま

と楽
たの

しみながら食
た

べる食事
しょくじ

は、 

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

にします。 

 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると、健康的
けんこうてき

な食
しょく

習慣
しゅうかん

に 

つながります。 

 

https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_26.html

