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八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● カレーライス 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 ● 野菜
や さ い

のソテー（中学
ちゅうがく

のみ） 

● フルーツポンチ 

 

 

4月
  

20日
 

（水
すい

）  入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

 

小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

、中学
ちゅうがく

１年生
   ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

として、み

んなが大好
だ い す

きなカレーライスとフルーツポン

チにしました。他
ほ か

の学年
が く ね ん

のみなさんも、新級
し ん き ゅ う

お

めでとうございます！新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

を

楽
た の

しんでくださいね♪ 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 茎
くき

わかめのつくだ煮
に

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  ● さばの塩
しお

やき 

● たぬき汁
じる

 

４月
  

21日
 

（木
もく

）かみかみ献立
こんだて

 

よくかむと・・・ 

脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり、虫歯
む し ば

を

防
ふせ

いだり消化
しょうか

を助
たす

けたり、体
からだ

によ

いことがたくさんあります。 

バランスのよい食事
しょくじ

をするためにとりいれたい食品
しょくひん

の

頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、「まごわやさしい」になります。

給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさん取
と

り入
い

れるようにしています。 

八幡産
やわた さ ん

のたけのこです♪ 

 「八幡産
や わ た さ ん

」の生
なま

のたけの

こを使
つか

っています。たけの

こは、まっすぐ上
うえ

に伸
の

びる

ので、ぐんぐん成長
せいちょう

します

ようにという願
ねが

いをこめて

食
た

べられるそうです。 

４月
  

27日
  

（水
すい

） 八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

＜献立
こんだて

＞ 

● たけのこご飯
はん

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鰆
さわら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

● とうふのすまし汁
じる

 

わくわく給食 《食育
しょくいく

ピクトグラム》 

今年度
こんねんど

のわくわく給 食
きゅうしょく

のテーマは「食育
しょくいく

ピクトグラム」

です。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が食育
しょくいく

について誰
だれ

にでもわかりやすいよ

うに、絵文字
え も じ

で表現
ひょうげん

した「食育
しょくいく

ピクトグラム」を作成
さくせい

しま

した。1～12のテーマを毎
まい

月
つき

とりあげ、関
かん

係
けい

する献
こん

立
だて

を出す

予定です。お楽
たの

しみに！ 

 

たの 

た た 

あさ 

た 

ふと 

た 

た   のこ 
て   あら 

さいがい 

さんち 

おうえん 

しょく のう 

たいけん 

わしょくぶんか 

つた 

しょくいく 

すいしん 


