
６月
がつ

の 給食
きゅうしょく

 

６ 月
がつ

７ 日
にち

（ 火
か

）      

虫歯予防
む し ば よ ぼ う

 

かみかみ献立
こんだて

 

６月
がつ

2１日
にち

（火
か

） 

 八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

６月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

わくわく給食
きゅうしょく

 

＜献立
こんだて

＞ 

●カレーライス 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

●キャベツとハムのソテー                             

＜献立
こんだて

＞ 

●発芽
は つ が

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●ふりかけ 

●きびなごのからあげ 

●和風
わ ふ う

ポトフ                             

＜献立
こんだて

＞ 

●ごはん 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

  

●ほっけの塩
しお

焼
や

き 

●もやしのごまいため 

●すまし汁
じる

                            

よくかむと虫歯
む し ば

を防
ふせ

いだり 

消化
しょうか

を助
たす

けたり、体
からだ

にいい 

ことがたくさんあります 

八幡市給食研究会 献立作成部会  

一汁
いちじゅう

二菜
にさい

献立
こんだて

 

 きびなごは、大
おお

きくなっても１０ｃｍくらいの小魚
こざかな

です。 

からあげにして骨
ほね

ごと食べます。カルシウムもたっぷりです 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をするためにとり入
い

れたい

食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、「まごわやさし

い」になります。給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさんとり入
い

れ

るようにしています。 

一口２０～３０回

かむといいね やわらかい食
た

べものも意識
い し き

して   

よくかんで食
た

べよう 


