
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 月 弥栄学園あいさつ運動 水・砂・泥遊び開始 

2日 火 歯科健診(3.4.5歳児)9：00～ 

3日 水 食育教室(5歳児) 

5日 金 内科健診(0.1.2歳児)12：00すぎ～ 園開放 

8日 月 内科健診(3.4.5歳児)12：00すぎ～ 

10日 水 尿検査再提出 

11日 木 清新高校実習 

12日 金 
絵本の読み聞かせ(5歳児) 食育教室(4歳児) 

布団の持ち帰り 

16日 火 プール掃除（4.5歳児）食育教室(3歳児) 

17日 水 避難訓練（通報訓練） 

19日 金 園開放 

22日 月 発育測定（3.4.5歳児）プール開き 

23日 火 発育測定（0.1.2歳児） 

25日 木 誕生会 

26日 金 午睡布団・着替え等一式持ち帰り 

 

 

 

 

 

弥栄こども園だより６月 

弥栄学園 

暑さが厳しくなり、体調管理が難しい日々ですが、子ども達は戸外や園外で自然物に触れ元気に遊ん

でいます。様々な生き物に興味を持ち飼育する姿も見られ、命の大切さを考える機会になっています。

また、花びらを集めて色水をつくり、ジュース屋さんごっこや泡遊びを楽しみ、色の出し方や泡の立て

方などそれぞれが考え試し工夫して遊ぶ姿があります。6月は体を使って遊ぶこと、水や砂、泥の感触を

味わい遊ぶことを楽しみたいと思います。また、泥んこ遊びの準備や洗濯などお世話になりますがご協

力よろしくお願いします。 

急に気温が上がり蒸し暑い日もあると思います。熱中症対策も考えて過ごす時期となります。朝食を

食べることで、塩分も水分も摂れるので、大切な熱中症予防対策となります。朝ご飯をしっかり食べ

て、暑さにも負けない元気な身体をつくりましょう。 

 

6 月のねらい 
〇梅雨期の生活の仕方を知り健康に過ごす。  
〇保育者や友達と一緒に、体を使って遊ぶことを
楽しむ。 

≪弥栄こども園教育保育目標≫ 

心豊かにたくましく生きる力をもつ子どもを育成する。 

 

令和 8 年５月２９日  

京丹後市立弥栄こども園 

TEL ６５-０１２１ 

健診のお知らせ 

健診日欠席の場合は後日保護者の方に、病院

に連れて行っていただくことになりますので、

よろしくお願いします。 

6/2(火)…歯科健診(3.4.5 歳児)9：00～ 

6/5(金)…内科健診(0.1.2 歳児)12：00 すぎ～ 

6/8(月)…内科健診(3.4.5 歳児)12：00 すぎ～ 

清新高校生と交流します。 

清新高校２年生の生徒 8 名が「保育基礎」の

授業で学んでいることを深めるため、６月、10

月、11 月の３回、午前 10 時頃から 11 時半

頃まで実習に来られます。6 月は仲良くなれる

ように自己紹介をしたり、一緒に遊んだりしま

す。様々な人と関わることが楽しいと感じるき

っかけづくりになれば嬉しいです。4.5 歳児ク

ラスに複数名ずつ実習に入っていただきます。 

テーマ 
「げんき！やるき！ゆうき！」 
～ハート♡パワーでつながるえがお～ 

 

時の記念日 
６月１０日は時の記念日です。 

日々の生活リズムを見直す良い機会でもあります。早

寝早起きを心掛け、充実した１日を過ごすのもよいで

すね。ご家庭でも子どもと一緒に時計の針を見ながら、

ゆったりとした時間を過ごしてみたり、時間を意識し

た生活をしてみてはいかがでしょうか。 

 

６月 布団の持ち帰り、着替えや園庭靴の持ち帰り 

布団の持ち帰り…６月１２日(金)・２６日(金) 

着替え一式・上履き・園庭靴持ち帰り…６月２６日(金) 

６月は食育月間と言われています 
園では野菜の栽培等を通して、みんなでおいしく食べる、そして食べ物の命に感謝す

るなど体験を通して考えていきたいと思います。この期間にご家庭での食事時間など

に、食を大切にする気持ちを意識してみるのもよいですね。 

～しっかり嚙むこと～ 

食事をするときは、しっかり噛んで食べましょう。顎の筋肉を動かすことで、顎周り

の血管や神経が刺激され、血流が良くなり脳の働きが活発になるといわれています。 

６月４日は虫歯予防デー 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康習慣」で

す。歯を磨くことや、甘いものを食べすぎないな

ど毎日の食生活にも気を付けましょう。親子そ

ろって丈夫で健康な歯を育て、維持しましょう。 



 

 

    衣替えをしましょう 

 ✻６月から 9 月までの期間は制服を着用しなくてもよいです。名札はなくさないように制服を着用する秋まで

各家庭で保管をお願いします。 

 ✻3.4.5 歳児の上履きは、鼻緒の付いたぞうりに替えていただいてもよいです。園庭履きは靴のままで、登降園

履きは、スポーツサンダルか鼻緒の付いたぞうりでも良いですし、今まで通り運動靴でもかまいません。安全

面を考慮し、クロックスやヒールの高いサンダル等はひかえてください。 

    ６月より水・砂・泥遊びを始めます。 

 ✻持ち帰りました手紙を再度確認していただき、準備・体調管理をよろしくお願いします。 

    午睡用のタオルケットを用意してください。（2.3号児、預かり保育児） 

    午睡布団の持ち帰りについて 

✻６月から9月までの期間は汗をかきますので午睡布団の持ち帰りを月２回にします。今月は12日(金)と２6 

日(金)です。２６日(金)は、着替えや園庭靴なども持ち帰ります。 

    ３歳児：おひさま組・ほし組は６月４日(木)から歯磨きを始めます。 

✻４日(木)からコップ袋に歯ブラシを入れて持たせてください。 

    ３歳児、個人懇談のお知らせ 

 ✻５月末(5/25～29：ほし組)から３歳児の個人懇談を実施しています。6/1～5までは、おひさま組を実施

します。保護者様と協力し、子どもたちのより良い成長や、教育・保育に繋げていきたいと思います。よろ

しくお願いします。 

    水・砂・泥遊びを始めます。 

 ＊６月１日より、水・砂・泥遊びを始めます。持ち帰っています手紙をご確認の上、準備をお願いします。 

また、近年の猛暑により、プール開始を6月22日(月)から始めます。 

    絵本の読み聞かせ 
✻絵本の読み聞かせボランティアを地域の方にお世話になり、6 月から始まります。いろいろな絵本に出会い、 

  ドキドキわくわく様々な感情体験を通して豊かな心を育みたいと思います。 

春の遠足・交通安全教室を 

しました。5 月 22 日（金） 

駐在所や京丹後警察署の

交通係のおまわりさんに

お世話になり交通安全の

お話を聞きました。 

 

 

 

 

今年度も、ビオ・ラビッツさんのボラン

ティアにより、小学校プール横にさつまい

も畑ができました。 

ビオ・ラビッツの梅本さんに「野菜作り

で大切なことは、苗におはよう！大きくな

ってね！と毎日声をかけてあげることだ

よ」と教えてもらいました。 

野菜の栽培は失敗も多くだからこそ学

ぶことも多い体験です。きっと実体験とし

て、学びの土台になることと思います。 

 また、おうちの方や野菜作り名人の方に

いろいろと教えていただきたいです！ 

    よろしくお願いします。 

 
弥小１年生と 5 歳児が一緒に、
よもぎ摘みに行きました。 
     ４月３０日(木) 

 

  よもぎを一緒に摘みに行きませ 

んか？とお誘いを受け、４月 30 

日(木)、運動公園によもぎ摘みに 

行きました。 

 ５月２６日(火)には、よもぎについ

て、調べたことを１年生が《よもぎ博

士》になって、発表に来てくれました。 

 
 

大きな玉ねぎを収穫しました！ 

  

夏野菜の苗を５歳児が買いに行きました。 

みんなで育てます(3.4.5歳児) 

 

大きな玉ねぎにびっくり！ 

みんなで数えながらテラス 

に干しました。 

   63 個ありました。 

手を挙げて、合図をして、車が来
ないことを確かめてわたります。 

 
鮎の放流に参加しました。 
(５歳児)   ５月８日(金) 

 
「そ～っと川上に向けて放流 

するって教えてもらったよ。」 

川の水はとっても冷たかったね！ 

「よもぎはね…．」「問題です」など、調べ
たことを工夫して発表してくれました。 
たくさん教えてもらったよ！ 


