
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1日 月 あいさつ運動 水害避難訓練 防災食訓練  

実習生受け入れ        

 5日 金 園開放 

12日 金 布団持ち帰り 

19日 金 読み聞かせ（5歳児） 園開放 

20日 土 保護者会園庭整備 8：00～ 

22日 月 交通安全スタート式（5歳児）  

発育測定（0.1.2歳児） 

24日 水 発育測定（3.4.5歳児） 

25日 木 誕生会 

26日 金 布団・着替え袋・上靴等持ち帰り 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥栄こども園だより ９月 
弥栄学園 

残暑厳しい毎日ですが、子ども達は元気に園生活を楽しんでいます。プール遊びは２９日(金)で終了し

ました。プール遊びで水に親しみ、潜ったり、ワニ歩きをしたり、泳いだりして楽しみました。「やった

あ！」「できた！」と自信になり、新しいことにチャレンジをしたいという気持ちが出る頃です。 

今後涼しくなっていく秋に向けて、様々な運動遊びにも取り組んでいきたいと思います。「げんき、やる

き、ゆうき」を合言葉に意欲的に挑戦できるよう、保護者の皆様、子ども達を応援してください。 

暑さで身体が疲れています。規則正しい生活習慣『早寝、早起き、朝ごはん』を心がけ、体調を整え元

気に過ごしましょう。 

９月のねらい 
〇生活習慣を整え、健康に過ごす。  
〇友達と一緒に伸び伸びと体を動かし楽しむ。 

≪弥栄こども園教育保育目標≫ 

心豊かにたくましく生きる力をもつ子どもを育成する。 

 

令和７年８月２９日  

京丹後市立弥栄こども園 

TEL６５-０１２１ 

テーマ 「げんき！やるき！ゆうき！」 
～ハート♡パワーでつながるえがお

～ 

 

引き続き、健康チェックカードの記
入をお願いします。 
泥んこあそび、プール遊びの記入を

お世話になりました。９月からもシャ
ワーで汗を流しますので、引き続き、
検温と朝食の有無、シャワーの〇×チ
ェックをお願いします。タオルと着替
えをプールバックに入れて持ってき
てください。 
 

１０月１１月の主な予定 

１０月８日(水)・9日(木)…弥栄中学校職場体験 
   11日(土)…運動会(3.4.5 歳児) 雨天順延：15日(水) 
   16日(木)…秋の遠足 

（２.3.4.5歳児はお弁当の準備をお願いします） 
   ２3日（木）清新高校保育実習 
   ２５日（土）保護者会親子行事 
   ２９日（水）参観(0.1.2 歳児)Pm～ 
１１月 ６日（木）祖父母参観 Am～ 
   １２日（水）就学前健診 Pm～(予定) 
    
    

９月 1日（月） 防災食訓練を行います 

京丹後市立こども園・保育所は非常
時に備え、防災食を常備しています。実
際に園児が防災食を食べる経験をする
ことで、非常時の不安が軽減します。ま
た、職員も非常時に混乱なく給食を提
供することができるようにするため、
９月 1日防災の日に、避難訓練に加え、
防災食訓練を実施します。 
【献立】 
〇ご飯：備蓄アルファ化米 3～5歳児 
〇備蓄レトルトカレー 4.5歳児 
 カレーの王子さま 3歳児 
〇切干サラダ 
〇バナナ 
※0.1.2 歳児は通常の給食とし、給食
室で調理したものを食べます。 

秋分の日 ９月２３日(火) 

 ９月２３日(火)は秋分の日。昼と夜の長さが同じになる日です。この

日から少しずつ夜が長くなります。この季節になると空が澄み渡り、

田んぼの稲も黄金色に色づき日に日に秋めいてきますね。秋めいてい

く様子を感じて楽しみたいですね。 
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敬老の日 ９月１５日(月) 
 敬老の日は、国民の祝日の一つで、毎年９月の

第３月曜日に設定されています。長年にわたり社

会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日

です。 

いつもみんなのことを見守ってくれている、お

じいちゃんおばあちゃんに、ありがとうの気持ち

と、ずっと元気でいてね。を伝えたいですね！ 

 

 
環境を整えながら子ども達の興味関心を広げ、体づく

りをしながら、秋ならではの活動である運動会へ発展し

ていったらいいなぁと思っている９月…。今までの経験

を振り返りながら、また、大きい組のお兄さんお姉さんの

活動に刺激を受けながら、たくさん体を動かし活動を進

めていきたいと思っています。 

 色々な活動を通し、子どもたちのやる気をオン！にす

るには、お家の方の励ましや応援が欠かせません。様々な

場面でお願いすることがあるかと思いますが、ご協力を

よろしくお願いします。 

☆3・４・５歳児個人懇談お世話になりました。（６月～８月にかけ） 
 ご多用の中お世話になりました。職員と保護者とで連携を取りながら教育・保育を進めていきたいと思いま 

す。引き続きよろしくお願いします。 

また、３・４・５歳児に限らず、心配なことや聞きたいことなどありましたら遠慮なく担任もしくは、園長、 

副園長の方にお知らせください。 

☆シャワー準備のお願い 
 2９日(金)でプール遊びは終了しましたが、暑い日や汗をかいたときはシャワーをします。引き続き健康チェ 

ックカードに検温・朝食の有無・シャワー〇×の記入、プールカバンにタオルと着替えを入れて持って来てく 

ださい。水着は要りません。（シャワーは 9月２６日(金)で終了します） 

☆生活点検表の取組は終わりましたが、引き続き、規則正しい生活を心掛けましょう 
 ３.４.５歳児は 8月 19日（火）～8月 24日（日）まで生活点検表の取組をしました。生活リズムを整え、 

健康な体つくりのため、引き続き、規則正しい生活に心がけましょう。戸外での活動も活発に行う季節となり 

ます。親子で『げんき、やるき、ゆうき』パワーが出ますよう、スキンシップでパワー注入もよろしくお願い 

します。 

☆保護者会園庭整備 9 月２０日（土） ８：００～１０：００ 
 ２０日(土)午前中、園庭の除草作業や環境整備をお世話になります。ご協力よろしくお願いします。詳細につ

きましては、後日配信予定をしています保護者会からのお知らせをご確認ください。 

☆衣替えについて 
 まだまだ暑さが厳しいですが、朝夕も少しずつ涼しくなってくると予想され、１０月から衣替えの時期にな

ります。9月 26日(金)に上履きや着替え等を持ち帰りますので、２９日(月)から草履を靴（靴のサイズ確認

などお願いします。）に換えていただくと共に、気候を見て着替え袋の中身の確認もよろしくお願いします。 

☆運動会：10月 11日（土）３.４.５歳児  
 様々な活動に取り組みます。元気に活動できるよう朝食を食べてきましょう。また、遅くならないよう９時ま

でに登園しましょう。引き続き体調管理もよろしくお願いします。 

 

 保育支援アプリ「コドモン」についてお願い 
・登園、降園時、打刻をお願いします。 

・欠席の場合、９時までに連絡をください。連絡が

ない場合は、９時３０分をめどに電話にて確認

させていただきます。延長保育ご利用の方は、午

後 1 時までに迎え予定時間の入力をお願いしま

す。 

・急な変更の場合は、コドモンの確認ができない

場合がありますので、電話連絡をお願いします。 

芝桜周辺の除草作業では、
雨が降る中、保護者の皆様に
お世話になりました。 
ありがとうございました。 

秋の全国交通安全運動 

令和 7年９月２１日（日）～９月３０日（火） 
 
９月２２日(月)「交通安全スタート式」を弥栄こど

も園で実施予定です。５歳児が参加し、交通安全教室も
実施予定です。 
✻駐車場から園の玄関までは、必ずお家の方と手を繋い
で歩きましょう。 
✻チャイルドシート・シートベルトを着用しましょう。 

✻駐車場内は一方通行、徐行運転 
をお願いします。 

 

 

熱中症警戒アラートが出ている時

は、7・8 月同様、戸外での遊びや活動

は中止し、熱中症に気を付けながら活

動します。家でもお気をつけください。 


